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Resumo:

Os avangos ocorridos no campo da educacdo matematica, ainda ndo foram capazes de
promover uma efetiva mudanga na forma como a matematica ¢ abordada na maioria das salas
de aula. Assim, ainda prevalecem as praticas tradicionais focadas na reproducdo de modelos
matematicos ¢ dominio de regras e procedimentos. Nesse cendrio vem ganhando espago a
metacogni¢do, justamente por favorecer a formacdo de um estudante mais reflexivo
consciente de suas agdes. Pesquisas recentes apontam que o tipo de atividade proposta ¢
fundamental para favorecer o desenvolvimento de estratégias metacognitivas pelos alunos, e
que os livros didaticos apresentam poucas atividades que atendam a esse objetivo. Esse
minicurso tem a inten¢do de apresentar uma proposta inovadora; sugerimos a aplica¢do de
atividades que favorecam no aluno o desenvolvimento de estratégias metacognitivas para
melhorar a aprendizagem.
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1. Introducao

Muitas discussdes tém sido levantadas nos Ultimos anos para tentar compreender os
fatores que contribuem para o insucesso da aprendizagem da Matematica e apontar diretrizes
para minimizar esse problema.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), embora as
concepgdes de ensino e aprendizagem em matematica se apresentem em evolugdo, suas
contribuigdes parecem nao terem mudados de forma geral a maneira como essa disciplina
vem sendo ensinada, pois quando observamos os processos de ensino-aprendizagem em sala
de aula nem sempre podemos afirmar que nos deparamos com situagdes que viabilizam a
reflexdo sobre a construcdo de novos conceitos, pelo contrario, a realidade mostra que a maior

parte das aulas matematica sdo tradicionais, com muita repeticdo, pouca participagdo dos
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alunos, sendo os conceitos assimilados por repasse automatico do professor para o aluno,
limitando-se a simples aplicacdo de modelos semelhantes para a resolugdo das atividades.

Dessa forma, promover uma aprendizagem em matematica que garanta o seu efetivo
uso de forma autonoma, tanto na escola, como nas mais diversas tarefas do cotidiano de seus
estudantes, tem sido uma tarefa dificil de ser alcancada pela escola brasileira. E nesse
contexto que vem conquistando espago os estudos sobre a metacognic¢ao.

Sabemos que para uma aprendizagem efetiva, contrapondo a esse automatismo, ¢é
fundamental que se priorize a reflexdo sobre a constru¢do do conhecimento. Nesse sentido,
em nosso trabalho, reconhecermos a importancia e o papel da metacogni¢do para a promogao
de uma aprendizagem reflexiva.

Flavell (1979), considerado o pai da metacogni¢do, referia-se a ela como sendo a
reflexdo sobre a propria cogni¢do, e destacou o importante papel da metacognicdo em
aspectos relevantes relacionados a atividade cognitiva de um individuo, bem como ao
desempenho deste em atividades relativas ao aprendizado escolar.

Flavell (1987, p.21) afirmou:

A metacogni¢do esta relacionada ao conhecimento que uma pessoa tem sobre os
proprios processos ¢ produtos cognitivos ou qualquer outro assunto relacionado a
eles, como exemplo, as propriedades da informag@o relevantes para a aprendizagem.
Eu pratico a metacogni¢do (metamemoria, meta-aprendizagem, meta-atengao,
metalinguagem, etc.) quando consigo me dar conta de que possuo mais dificuldades
em aprender A que B; quando consigo compreender que devo verificar mais de uma
vez C antes de aceita-lo.

Atualmente, embora haja muitas definicdes para a metacogni¢do, grande parte delas
apontam para o conhecimento (auto-conhecimento) e a regulacdo (autorregulacao) das nossas
proprias atividades cognitivas € dos nossos proprios processos mentais.

Com base nos estudos de Araujo (2009), Burén (2002), Goti (1998), Lafortune e
Saint-Pierre (1996), Zimmerman (1990, 2002), Leal Melo, Aratjo e Camara dos Santos
(2013), entre outros, compreendemos a metacogni¢do como sendo a capacidade que um
individuo desenvolve de conhecer ou autorregular seus proprios processos cognitivos,
favorecendo a reflexdo sobre a construcdo de tais processos e sobre o produto destes,
estimulando, de forma mais efetiva, a capacidade de avaliar, de concordar, de discordar, de
julgar, de gerenciar os proprios pensamentos, de desenvolver ou aprimorar as proprias
estratégias de resolugdo de problemas.

O desenvolvimento da metacognicdo na escola tem como objetivo formar um

estudante mais reflexivo e que participe de forma mais ativa na constru¢do de sua propria
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aprendizagem, saindo de uma postura pautada na repeticdo de procedimentos direcionada para
a aplicacdo de regras matematicas e busca de solucdo de problemas semelhantes aos ja
estudados, para uma atitude mais consciente, focada, principalmente, na autorregulacdo dos
processos mentais que podem surgir durante a resolu¢do de uma atividade.

Buscando analisar a relagdo entre o contrato didatico' numa sala de aula de
matematica e a metacogni¢do, em aulas de algebra no 8° ano do ensino fundamental, Araujo
(2009) em sua pesquisa, observou que o contrato didatico instituido na maioria das classes de
matematica, ndo favorece o desenvolvimento de estratégias metacognitivas. Entretanto com o
redirecionamento metodolégico da pesquisa, no qual os estudantes foram submetidos a
resolugdo de problemas escolares diferentes dos que eles resolviam no seu dia a dia,
observou-se a ruptura do contrato didatico estabelecido, e emergiram no discurso dos alunos,
estratégias metacognitivas de autorregulacio, de forma bastante explicita.

Vale ressaltar que, os objetivos dos problemas propostos por Aratijo (2009), iam além
de encontrar e apresentar uma resposta que satisfizesse o problema, (eram problemas sem
solugdo, questdes com dados insuficientes, etc,). Os alunos, que antes buscavam resolver a
questdo seguindo um caminho quase automatico, perceberam que ndo bastava montar uma
equacdo nem achar um valor para “x”. Durante a resolucdo das atividades foi possivel
observar de forma clara que os alunos adotaram outra postura, tecendo mais questionamentos,
conjecturando e com uma maior participagdo na aula.

Aratjo (2009) concluiu que:

parece ser  possivel, desenvolver estratégias metacognitivas no ensino-
aprendizagem da algebra. No entanto, para que isto ocorra ¢ necessario que o
professor consiga romper com o contrato didatico, comumente estabelecido, pois

a utilizagdo das estratégias metacognitivas ndo faz parte do cotidiano das nossas
salas de aula de Matematica. (p. 9)

O estudo de Aratjo também sugeriu ser relevante pesquisar o livro didatico como
forma de entender melhor a sua relagdo com a metacognicdo; principalmente depois de ter
verificado a influéncia dos tipos de atividades que comumente sdo propostas em nossas salas
de aula.

Buscando pesquisar mais de perto essas atividades, e sabendo que a pratica do

professor em sala de aula, estd muito relacionada ao modelo proposto pelo livro didatico

'0 Contrato Didatico ¢ definido como Uma relagdo que determina explicitamente por uma pequena parte, mas,
sobretudo, implicitamente, o que cada parceiro, o professor e o aluno, tem a responsabilidade de gerir e a qual
ele sera de uma maneira ou de outra, responsavel, diante do outro. (BROUSSEAU, 1998, p. 61)
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como bem destacou Lajolo (1996)*, Lucena (2013) procurou investigar em que medida o livro
didatico de matematica apresentava atividades que pudessem vir a favorecer o
desenvolvimento de estratégias metacognitivas pelo aluno durante a sua resolugao.

Em sua pesquisa, Lucena (2013) selecionou o conteudo de niimeros racionais em dois
livros didaticos de matematica do 6° ano, um de concep¢do mais tradicional e outro de
concep¢do mais inovadora, de acordo com critérios definidos a partir da avaliagdo do
Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), e investigou se as atividades propostas pelos
autores poderiam suscitar reflexdes metacognitivas nos alunos, ou se apenas se apoiavam na
cognic¢ao para respondé-las.

Os resultados mostraram que ambos os livros apresentavam poucas atividades que
poderiam favorecer o uso de estratégias metacognitivas durante a resolugao.

As conclusdes obtidas nos trabalhos de Aratjo (2009) e Lucena (2013) permitem
concluir que as atividades propostas nos livros didaticos de matematica bem como as listas de
exercicios propostas pelo professor, at¢ mesmo por terem intengdes semelhantes, em geral,
ndo sdo compostas de atividades que favorecem o uso de estratégias metacognitivas em sua
solucao.

A titulo de ilustragdo, os quadros a seguir apresentam as categorias das estratégias
metacognitivas construidas por Lucena (2013), em sua pesquisa de mestrado, e por Aradjo

(2009), em sua pesquisa doutorado.

Estratégias Metacognitivas ligadas a dimensiio da conhecimento do préprio conhecimento
Estratégias metacognitivas Exemplos

Crie um problema em que apareca

Estratégias da ordem do conhecimento: uma divisdo que tem como resultado um

Ligadas as atividades que em que os alunos , ;
. . . numero decimal. Pe¢a para um colega que o
sdo orientados a criar os proprios problemas.

resolva, depois, corrija essa solugdo.

Fonte: Lucena (2013)

Lajolo (1996) considera que o livro didatico se constitui como uma das mais importantes ferramentas de apoio
do professor para o planejamento ¢ a execugdo das suas aulas.
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Estratégias Metacognitivas ligadas a dimensiio da autorregulacio
Estratégias metacognitivas Exemplos

. “Como é que eu fui na tarefa?”
Estratégias de ordem pessoal: “E facil? / E dificil?”

Ligadas a autoavaliacdo . - .
gadas a autoavaliag “Fu sei resolver/eu ndo sei resolver”

“Por que é negativo?”
“Um numero negativo com outro negativo,

gyl rdem r imento: ~ . . 1
Estratégias de ordem do procedimento numa subtracdo vai dar o mesmo sinal ”.

ligadas ao conhecimento das regras. “Por que deu x2 ?”

“x vezes x”’
, . ~ 13 /4 ~ ”
Estratégias de ordem da compreenséo do Esta errada a formulagdo da pergunta
problema: ligadas a compreensdo do “Esse problema ndo tem dados suficientes
problema como um todo. para ser resolvido

Fonte: Araujo (2009, p.117)

Em seguida sdo apresentadas duas atividades extraidas dos livros investigados que
foram consideradas como atividades que tem potencial para estimular o uso de estratégias

metacognitivas durante a sua solugao.

Exemplo de atividade relacionada a estratégias metacognitivas da ordem do conhecimento

f. Crie um problema em que apare¢a uma divisdo que tem como resultado um niimero

decimal. Peca para um colega que o resolva; depois, corrija essa solugdo.

Fonte: Imenes e Lellis (2009, p. 175)

De acordo com Lucena (2013) ¢ possivel afirmar que, nesse caso, a criagdo de um
problema pelo aluno pode o levar a utilizagao da reflexdo de seus conhecimentos prévios, seja
relacionado ao contetido estudado, seja relacionado a uma situacdo do cotidiano que ele
consiga associar a proposta da atividade. A agdo de resolver esta tarefa também favorece uma
dindmica de constru¢do de hipdteses, andlise, conferéncia (no sentido da corre¢do) do
resultado do problema criado, ou seja, sdo agdes que ele precisaria de reflexdes
metacognitivas, a partir do seu proprio conhecimento.

A seguir, apresentamos um exemplo de atividade que pode favorecer o
desenvolvimento de estratégias metacognitivas, dessa vez relacionada aos aspectos da

autorregulagdo da metacognicao.
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Exemplo de atividade relacionada a estratégias metacognitivas da ordem da autorregulacio

8. Lela:
O que é pior do .
que encontrar um E achar so 3
bicho na goiaba? dele!

Por que ¢ pior achar s6 ]‘ do bicho?

Fonte: Imenes e Lellis (2009, p. 175)

E possivel concluir que a solugdo desse problema ndo se dara apenas pela
compreensdo do significado do nimero racional apresentado me forma de fracionaria, nem
apenas pela possibilidade de comparar 1/3 a um inteiro, ¢ preciso ir mais além, apresentando
uma justificativa que saia de uma questdo meramente numérica para uma situacdo em que
serd necessario construir hipoteses, argumentar, testar e validar a resposta, ou seja, se fard
necessario compreender o problema como um todo.

Partido dessas conclusdes, e considerando ainda que, a formacao do professor ndo foi
capaz de promover mudancas, de forma significativa, na maneira como a Matematica ¢
trabalhada em sala de aula, e que a metacogni¢do ¢ um tema relativamente novo no universo
da educacdo matematica, esse minicurso vem apresentar uma proposta de tornar conhecido o
desenvolvimento dos processos metacognitivos, nas aulas de matemadtica, levando os

professores a avaliar a possibilidade de incorpora-los a sua pratica do ensino.

2. Objetivo

Esse minicurso se propde a sensibilizar os docentes sobre a importincia de promover
um ensino reflexivo, propondo atividades que possam favorecer no aluno o desenvolvimento

de estratégias metacognitivas em sua resolucao.
3. Desenvolvimento do minicurso

O minicurso terd duragdo de 3 horas e serd desenvolvido em quatro momentos, sendo
dois momentos na primeira parte reservados a parte da formagdo teérica e dois momentos na

segunda parte reservados a realizacdo de atividade.
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1° Momento — serd o momento de conhecer um pouco sobre metacogni¢ao. Os ministrantes
apresentardo alguns problemas matematicos para que os participantes resolvam e
desenvolvam a partir deles o conceito de metacogni¢do. Nesta etapa os ministrantes atuarao
como mediadores ajudando aos participantes a compreenderem a diferenga entre cognigdo e

metacogni¢do. Discutiremos questdes e situagdes em que o uso de estratégias metacognitivas
estejam ou possam estar presentes, € junto com os participantes do curso deveremos

identificar outros elementos relacionados ao uso de estratégias metacognitivas.

2° Momento — Apresentaremos alguns slides clareando os conceitos construidos e
apresentando as pesquisas na area da metacogni¢cdo, como também buscando esclarecer as
implicagdes educacionais do desenvolvimento da metacogni¢c@o na escola. Na parte final deste

momento serdo propostas as atividades que compreenderdo o préximo momento.

3° Momento — Divididos em pequenos grupos os participantes deverdo propor atividades
sobre um determinado conceito matematico, que possam favorecer a utilizagdo das estratégias
metacognitivas em sua resolu¢do. Os ministrantes circulardo pelos grupos incentivando e

orientando os participantes.

4° Momento — Nessa etapa cada grupo apresentara o resultado de seu trabalho, que podera ser
em forma de simula¢do de aula ou de comentarios das questdes, problemas, exercicios ou
atividades propostas. Os outros grupos colaborardo participando das agdes e avaliando o

potencial da atividade para a promog¢ao da metacognigao.
4. Consideracoes Finais

A tarefa docente implica uma constante busca por novas abordagens em sala de aula que
tenham a intencdo de promover melhores resultados na aprendizagem dos alunos. Os
resultados das pesquisas sobre a metacognicao na aprendizagem demostram que esse pode ser
um dos caminhos a ser seguido para formar um aluno mais autonomo, e como tal, preparado a
entender e resolver melhor os problemas a eles propostos. Contudo entendemos que isso nao €
uma formula que vai resolver os problemas do ensino de matematica, pois de nada adianta
escolher bem os problemas se o professor ndo souber cumprir bem o seu papel de mediador.
Portanto, a proposta desse minicurso busca contribuir instigando o professor a promover uma

aprendizagem mais reflexiva para seus alunos.
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