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Resumo:

As atividades de psicoestimulagdo cognitiva sdo ferramentas importantes para o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras em jovens, adultos e principalmente idosos,
criando, ampliando e preservando, respectivamente, suas capacidades cognitivas como na
aprendizagem dos conteudos escolares. Nossa proposta vem ao encontro as discussdes
tedrico-metodoldgicas internacionais sobre a aprendizagem do conteido matematico e suas
competéncias, usos e aplicagdes nas praticas sociais cotidianas por alunos da EJA e idosos de
forma significativa. Propde-se, desenvolver situacdes didaticas que fortalecam as fungdes
neuroplasticas dos participantes, centrando-se na reflexdo e socializacdo de conhecimentos e
experiéncias vivenciadas em sala de aula. Nossa proposta objetiva desenvolver mecanismos
cognitivos relacionados ao raciocinio ldégico-matematico, percepg¢do, atencdo, memoria e
linguagem de forma a nortear a utilizagdo de atividades psicoestimulativas em sala de aula.
Assim, pretende-se proporcionar aos participantes oportunidades, ndo apenas de estimular o
raciocinio, mas de compartilhar diferentes saberes de modo a acompanharem sua propria
aprendizagem de forma independente e ativa.

Palavras-chave: Educacdo Matemadtica; EJA; Processos Cognitivos; Psicoestimulacao.

1. Introduciao

Squire & Kandel (2003) destacam que os processos mentais constituem os
fundamentos da percep¢do, da atengcdo, da motivacdo, da agdo, do planejamento e do
pensamento, além do proprio aprendizado e memoria. Uma multiplicidade de pesquisas

cientificas j& discute com mais rigor as investigagdes psicologicas voltadas para variagdes
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cognitivas e a decadéncia no processo de memorizagdo durante o envelhecimento.
Contemporaneamente, programas/projetos que tratam da Psicoestimulacdo sdo raros, pois
aborda uma tematica dificil de ser trabalhada e muitas vezes com resultados demorados.
Assim, faz-se necessario, trabalhar de forma gradativa e interativa com esse publico alvo uma
vez que as aulas de Matemadtica por si sO ja proporcionam os processos de memorizacao, mas
que muitas vezes estd conectada a mecanizagdo de formulas e a reprodugdo de algoritmos,
desnorteando a funcao principal da Educacdo Matematica, sobretudo na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA): onde as aulas de Matemadtica precisam ser planejadas com o intuito de
relacionar a constru¢do de habilidades e competéncias intelectuais para a estruturagdo do
pensamento e suas aplicagdes na pratica, levando em conta os conhecimentos prévios
presentes na bagagem sociocultural dos alunos, o que pode propiciar o resgate da

conscientizacdo politica e cidada, bem como a democratizacdo da Matematica.

O objetivo principal deste minicurso deve-se centrar em exercicios que estimulem a
conservagdo das fungdes mentais, levando em considerag@o fatores cognitivos, socioculturais
e emocionais fundamentados na Educa¢do Matematica. Durante o minicurso, as atividades
trabalhadas devem primar pela melhoria das relagdes interpessoais dos participantes, ao
mesmo tempo em que promove a autonomia, estimula a socializacdo, reduz a ansiedade,
valoriza seus conhecimentos prévios e constitui um espaco rico em discussdes voltadas para a

estimulagdo cognitiva na educagdo de jovens, adultos e idosos.

A psicoestimulacdo ¢ uma alternativa inovadora que estimula os alunos na resolugao
de problemas matematicos e situagdes desafiadoras que remetem ao desenvolvimento de
hsbilidades cognitivas. Além disso, surge como uma ferramenta a mais que o professor pode
utilizar junto aos alunos, principalmente na educacdo de jovens, adultos e idosos, em um
ponto de vista de ampliacdo de novas possibilidades para a obtengcdo de uma aprendizagem
significativa. E preciso que o educador desta modalidade de ensino tenha a audacia de buscar
o novo e refletir de forma critica sua agdo pedagdgica, propiciando um trabalho prazeroso e
inovador, para ambas as partes (educador e educando). Deste modo, a estimulacdo cognitiva
admite um leque de possibilidades para a constru¢do do conhecimento matematico através do

didlogo, da socializagdo e da interag@o entre os envolvidos.

Assim sendo, faz-se necessario que os professores de Matemadtica que lecionam em
turmas da EJA, que atualmente contempla alunos jovens, adultos e idosos, trabalhem

atividades diferenciadas objetivando o desenvolvimento de habilidades que auxiliem os
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alunos a perceber a Matematica como ferramenta cultural necesséria nas discussdes sobre as
transformagdes sociais e comportamentais no que se refere a influéncia dos exercicios
psicoestimulativos nos processos de ensino e de aprendizagem da Matematica.
Kolb&Whishaw (2002) reforcam a ideia de que viver ¢ interagdo. Desde o ato de nascer que o
homem interage com seu ambiente por meio dos mais diversos comportamentos. Os
comportamentos que adquirimos no decorrer de nossas vidas resultam do que denominamos
de aprendizagem ou aprendizado. O aprender ¢ uma particularidade do ser humano,

primordial para a sobrevivéncia.

Nestas condig¢des, surge a necessidade de um trabalho que contemple estes alunos em
sua realidade para que a sala de aula torne-se um ambiente acolhedor, onde o professor deve
conscientizar-se das vantagens da psicoestimulacdo nas mais diversas situagcdes de ensino,
utilizando os exercicios psicoestimulativos de acordo com o nivel de competéncia cognitiva

dos estudantes. Nesse sentido, Palacios (1995, p. 312) explica que:

O que determina o nivel de competéncia cognitiva das pessoas mais velhas ndo ¢
tanto a idade em si mesmo, quanto uma série de fatores de natureza diversa. Entre
esses fatores pode-se destacar: o nivel de satde, o nivel educativo cultural, a
experiéncia profissional ¢ o tonus vital da pessoa (sua motivagdo e bem estar
psicoldgico...). E esse conjunto de fatores e ndo a idade cronolégica por ser, o que
determina boa parte das probabilidades de éxito que as pessoas apresentam, ao

enfrentar as diversas demandas de natureza cognitiva.

Portanto, nas aulas de Matematica ¢ imprescindivel que o professor encontre
estratégias para utilizar a estimulacdo cognitiva, de modo a trabalhar com a finalidade de
manter e fortalecer as habilidades emocionais, mentais e de raciocinio l6gico-matematico. O
sucesso nas atividades de psicoestimulagdo cognitiva reflete, também, na vivéncia do sucesso
social de maneira que tais atividades promovam no aluno um senso critico e investigativo que
os faz relacionar os contetidos escolares da Matematica as praticas cotidianas, percebendo a

Matematica no seu entorno sociohistorico e cultural.

2. Metodologia
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O minicurso procura nortear professores e futuros professores de Matematica no que
se refere a organizacdo e aplicagdo de atividades voltadas para a estimulacdo cognitiva,
especialmente, em turmas da EJA que possibilitam uma melhoria significativa na eficiéncia
dos processos de ensino e aprendizagem. Este trabalho sera desenvolvido em dois momentos,
principais: inicialmente pela énfase tedrica, buscando o didlogo, problematizando e
questionando sobre a tematica trabalhada de maneira a incentivar a participacdo dos
envolvidos. Num segundo momento, de carater pratico, acontecera a realizacdo de atividades
psicoestimulativas com o uso de materiais impressos e manipulaveis (palitos de fésforo), o
que promove a socializacdo, a interacdo e a troca de experiéncias socioculturais, bem como a

discussdo entre os membros do minicurso.

Usando a teoria social cognitiva como referéncia, os professores podem trabalhar as
atividades de estimulagdo cognitiva para melhorar o estado emocional de seus alunos e para
ajustar suas auto crencas e habitos negativos (fatores pessoais), aprimorar suas habilidades e
praticas auto regulatorias (comportamento) e transformar as estruturas da escola e da sala de
aula que possam agir de maneira a difundir o sucesso dos estudantes (PAJARES&OLAZ,
2008, P.97).

O minicurso sera enriquecedor para todos, tendo em vista que os beneficios das
atividades psicoestimulativas focalizam o fortalecimento de fun¢des neurocerebrais com
fundamentag@o nos pilares da neuroplasticidade, favorecendo a constru¢do do conhecimento
matematico e mantendo um eficiente processamento das fungdes mentais dos participantes,
uma vez que nossa proposta funciona com o objetivo de formar sujeitos multiplicadores da
ideia e desta forma contemplar alunos da educagdo basica, sobretudo jovens, adultos e idosos.
No geral, o minicurso serd fundamentado na adequag¢do dos embasamentos de Puig (apud
CAVALCANTE et al, 2015, p.3) que define o andamento em sete passos fundamentais,
objetivando o avang¢o de habilidades que ajudem os alunos a aprender em sala de aula, desde a
capacidade de analisar, argumentar, comprovar hipdteses e selecionar estimulos no momento

da aula ou de um processo avaliativo.

1) Reflexdo e screening — Inicialmente, os participantes serdo convidados a refletir sobre
a pratica docente e o real objetivo da Educag¢do de Jovens e Adultos — EJA com
relacdo a ensino de Matematica. Ainda durante este momento, utilizaremos o

screening como instrumento para conhecer o nivel sociocultural dos individuos.
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2) Socializacdo — Neste momento os participantes orientados a formarem grupos

homogéneos de 5 pessoas.

3) Exercicios Psicoestimulativos — No terceiro momento serdo distribuidos as atividades
de raciocinio loégico matematico (de preferéncia impresso em tamanho grande para
facilitar a informacdo visual dos participantes). Apds lerem o enunciado do exercicio,
indaga-los sobre alguma dificuldade de interpretagdo, caso se confirme, as atividades

devem ser explicadas.

4) Discussdo — Os participantes serdo convidados a falar sobre as condutas que os
Figura 01: Exercicio pargdpagierf 4 soluciio do exercicio. NGt ihBEREE e Parsaarifiat a ridicularizagio dos

mente ativa — Raciocinio e percep¢éo. mente ativa — Raciocinio e ateng@o.
colegas em possiveis situagdes de fracasso, eliminando a todo instante os bloqueis que
possam surgir durante a oficina. Sabendo que algumas pessoas tem uma agilidade
légico-matematico maior que outros, ¢ interessante que seja levada mais de uma
atividade de cada tipo (praxia, célculo, abstracdo, linguagem, organizacdo, associagao,

raciocinio, orientacdo e memoria).

5) Individualidade — Finalmente, os exercicios (exemplos nas figuras 01 e 02 a seguir)
serdo administrados individualmente, ¢ natural que o grau de dificuldade das

atividades va aumentando com o andar da oficina.

ATIVIDADE 01: Distribuir de 1 a 8, sem repeticdo, na figura abaixo, de  ATIVIDADE 02: Distribuir os nimeros de 1 a 9, sem repeti¢des, nos

modo que a soma dos trés nimeros nas duas linhas verticais e nas duas ~ circulos emfbm"w da figura abaixo, de modo que as quatro igualdades
sejam satisfeitas.

linhas horizontais apontadas pelas setasdeem o mesmo valor. Encontre a '

v

. @
- @
@

solugdo para a soma 12.
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6) Percepcdo e atencdo — Propor andlise de imagens tridimensionais, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades e competéncias. Em seguida abordar um pouco das
artes visuais e sua relevancia para o raciocinio, percepgao e atencao, € as contribuicdes

destas para o ensino na EJA.

7) Constru¢do de material concreto — Produzir um quadro de nimeros, onde devera ser
feito em cartolina, retas em forma de grade e cartdes com numeros quaisquer € em
quantidades que a pessoa preferir, os cartdes deverdo ser colocados nos espacos dos
quadrados eles deverdo seguir um raciocinio para estarem 14 seja pelo fato de serem
pares, terminarem em um mesmo numero ou a soma dos seus nimeros serem iguais,
isso ird depender do direcionamento do orientador ou professor. Ainda poderdo ser

propostas ideias como descobrir qual o proximo numero entre outras.

Deste modo, percebemos que a terapia psicoestimulativa apresentada no percurso
metodoldgico do minicurso deve responder as proposi¢des do beneficio da neuroplasticidade,

que dispoe das funcdes necessarias ao desenvolvimento do cérebro humano.
3. Consideragoes Finais

Espera-se que este minicurso proporcione aos participantes uma reavaliacdo
neuropsicologica e que eles levem para sua pratica docente um programa psicoestimulativo a
luz dos conceitos matematicos. O minicurso devera induzir os participes a repensar sobre a
funcdo da educagdo de jovens, adultos e idosos na educagdo bésica. A matemadtica estard
interposta no minicurso de forma que crie momentos ricos em estimulos e possa facilitar o
raciocinio e a atengdo, bem como, consolidar a socializagdo, as relagcdes interpessoais € a
cidadania de maneira que compensem os déficits cognitivos acarretados pelo envelhecimento
(no caso dos idosos). Sa (2006, p. 107) decorre a respeito:

A ansiedade do ser humano de cada vez mais atingir niveis mais complexos de
conhecimento avanga diferentes geragdes, ou seja, a busca por educacdo ¢ um
processo que independe da vida. As pessoas envelhecem e ndo perdem o interesse.
A vontade de adquirir novos conhecimentos ¢ presente no ser humano. O

conhecimento ¢ patrimonio social, ¢ um direito do cidaddo que no sistema
democratico, cabe ao estado o dever de propiciar a todos.

As técnicas utilizadas durante o minicurso devem estimular o desenvolvimento de
estratégias e habilidades contornadas pelas contribuicdes do conhecimento Matematico de
modo que leve entretenimento com um carater pedagdgico, ndo apenas para 0 minicurso, mas

para suas vivéncias. Acreditamos no potencial do professor enquanto sujeito formador, por
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isso nos propomos a levar, através do debate e da reflexdo, uma metodologia de ensino que
tem como foco repensar a didatica utilizada em nossas salas de aula brasileiras ao tratarmos
da EJA, pois uma aprendizagem significativa de Matematica vai além de uma educacgdo
unilateral e conteudista, ela promove o voo sobre os muros da escola, o aluno como
protagonista de sua vivéncia, ela vem ao encontro das praticas cotidianas e cidadas, o sucesso

social, o conhecimento critico e o didlogo como fonte norteadora.
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