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RESUMO
Discussoes e atividades no componente curricular Laboratorio de Ensino da Matematica
motivaram a construcdo deste minicurso. Nosso objetivo é desenvolver algumas atividades
de trigonometria, com énfase no ciclo trigonometrico, que serdo exploradas por meio do
material manipulavel Régua Trigonomeétrica. Em um primeiro momento construiremos esse
material manipulavel, momento em que pretendemos explorar e justificar matematicamente
as construcdes geométricas envolvidas. Em um segundo momento vamos propor atividades
de natureza investigativa que versam sobre reducdo ao primeiro quadrante e resolucédo de
equacdes trigonométricas, que podem ser resolvidas com o auxilio do material. As atividades
tém como foco a construgdo do conhecimento pelo proprio sujeito e fazem referéncia a
Teoria das Situacdes Didaticas, que foi usada para conceber e sera usada para aplicar as
atividades do minicurso.
Palavras-Chave: Trigonometria. Régua Trigonométrica. Material Manipulavel.
A PROPOSTA

Esta proposta de minicurso foi pensada apds experiéncias vivenciadas no
componente curricular Laboratério de Ensino da Matematica. Nesse componente foi
trabalhado a construcdo da Régua Trigonométrica e sua utilizacdo em atividades de
trigonometria. Desse modo, em discussdes realizadas com o professor do componente,
fomos motivados a desenvolver essa proposta.

Abordaremos nesse minicurso o tema trigonometria, em particular, o estudo do ciclo

trigopnométrico. Objetivamos a construcdo de conceitos acerca da reducdo ao primeiro
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quadrante e equacdes trigonométricas que podem ser mediados por meio da utilizacdo do
material manipulédvel Régua Trigonometrica. Assim, temos como publico-alvo alunos da
graduacdo em Licenciatura em Matematica, professores que atuam no Ensino Médio e
participantes interessados com a tematica proposta.

Ressaltamos que ao construir a Régua Trigonométrica, os participantes terdo a
chance de utilizar conceitos geométricos e algébricos, que podem auxiliar em outros
contextos matematicos que vao além da sua construcéo.

Desenvolveremos 0 minicurso em dois momentos. Em um primeiro momento os
participantes serdo convidados a construir a Régua Trigonométrica, para tal sera
disponibilizado todo o material necessario: papel cartdo, régua, compasso, lapis, borracha,
hidrocor, capa de encadernagdo transparente, entre outros. Ainda nesse primeiro momento
serdo retomadas algumas construcfes geométricas fundamentais com régua e compasso. Em
um segundo momento os participantes realizardo atividades de trigonometria que tém como
referéncia contetidos trigonométricos do Ensino Médio, reducdo ao primeiro quadrante e
equacdes trigonomeétricas.

Pontuamos que o processo de construgcdo desse material € de grande importancia,
pois, assim, 0s participantes poderao investigar e analisar, tendo a possibilidade de construir
conceitos geomeétricos, sobretudo a respeito das construges geomeétricas com régua e
compasso. A esse respeito, as Orienta¢fes Curriculares de Matematica para o Ensino Médio
apontam ‘“que o aluno consiga perceber os processos que levam ao estabelecimento das
formulas, evitando-se a sua simples apresentagdo” (BRASIL, 2006, p. 76). Nesse caso
especifico, entendendo a geometria envolvida nas construcées geométricas.

As atividades, tanto a construcdo, quanto as aplicacGes, sdo de natureza exploratoria
e investigativa, assim visam a construcdo do conhecimento pelo sujeito. Isto €, o saber ndo
¢ “transmitido” ao aprendiz, mas por meio da interacao ao realizar a constru¢do e manusear
a Régua Trigonométrica, o participante tera a possibilidade de construir conceitos e
vislumbrar um recurso para o ensino de matematica que pode favorecer uma aprendizagem

do seu aluno com mais significado.
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Essa régua pode tornar as aulas mais atraentes e motivadoras visando melhor
aprendizagem dos alunos, assim percebemos que o professor tem um papel muito
importante, tendo que ser cauteloso quando utilizar esse material em sala de aula, pois o
objetivo ndo esta no material, mas sim nas atividades e no modo como ele seré explorado, o
material manipulavel tem suma importéncia na aprendizagem.

Assim, ndo se pode deixar que o material se torne apenas um brinquedo para o aluno.
E o que aponta Turrioni (2004, apud JANUARIO, 2008) ao defender que se o material
manipulavel for utilizado de modo coerente em sala de aula, com uma finalidade, este pode
tornar-se um grande aliado do professor, auxiliando no ensino e favorecendo uma
aprendizagem com significado. Fazendo com que o aluno consiga observar e analisar,
desenvolvendo assim o raciocinio ldgico, critico e cientifico. E o que nos aponta a Base
Nacional Comum Curricular para o Ensino Médio, quando destaca a importancia de
investigar e levantar conjecturas a respeito de propriedades matematicas, empregando
estratégias como observacgdo de padrdes e experimentacdes (BRASIL, 2018).

Contribuindo com essa abordagem no processo de ensino e aprendizagem, a Teoria
das Situagdes Didaticas (TSD) leva em conta o planejamento e execucao de atividades sobre
conteldos matematicos. Usamos essa teoria na concepcao das atividades e a aplicaremos
durante o minicurso.

Para explicar esse processo, a TSD o decompde em quatro fases diferentes: acéo,
formulacdo, validacéo e institucionalizacdo. As trés primeiras compdem a situacao adidatica,
ou seja, a intencdo de ensinar ndo é revelada ao estudante, contudo foi preparada de modo a
favorecer ao estudante se apropriar de um novo saber que se deseja ensinar. Nessa situacédo
o0 aluno é levado agir, falar e refletir, de forma a adquirir novos conhecimentos por meio da
situacdo, sem apelo a raz@es didaticas impostas. Apos a fase adidatica é necessario fazer a
institucionalizacdo do conteudo em questdo, tornando o saber oficial, € o momento da
sistematizacdo das principais ideias trabalhadas (JESUS; DIAS, 2009).

Assim, os participantes trabalhardo em equipes de forma a vivenciarem a fase
adidatica e depois trocardo informacdes, fardo exposicdo de solucGes e os formadores

(ministrantes do minicurso) ficam responsaveis por gerenciar a institucionalizacéo.
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Na sequéncia, diante do limite de paginas para apresentacao da proposta, indicamos
algumas das atividades a serem desenvolvidas durante o minicurso.
ATIVIDADES
ATIVIDADE 01 — CONSTRUQAO DA REGUA TRIGONOMETRICA

Para que possamos construir a régua trigonométrica com significado, precisamos
retomar alguns conceitos referentes ao seno, cosseno e tangente no ciclo trigonométrico.

A circunferéncia trigonométrica também chamada de ,

CICLO TRIGONOMETRICO

ciclo trigonométrico tem raio unitario e centro na origem do

referencial cartesiano. Sobre a circunferéncia serdo fixados y

arcos (ver figura 1), com origem no ponto A (1, 0). Esses arcos 2 Quadrante

1° Quadrante

serdo percorridos no sentido anti-horario. Cabe lembrar de que

a medida do angulo AOP ¢ igual & medida angular do arco

(arco AP ¢ igual a 0). Vejamos entdo as definicdes de seno,

4° Quadrante

cosseno e tangente de um arco. Vamos definir considerando a

arcos de 0° a 360°, ou seja, 0 rad a 2= rad, sem maiores perda
de generalidade, pode-se ampliar para um arco qualquer. A um numero 6, de 0° a 360°,
associamos um ponto P da circunferéncia trigonomeétrica, de modo que a medida angular do
arco de origem em A e extremidade em P, marcado no sentido anti-horario, seja arco AP=0.
Definimos que seno de 0 é a ordenada do ponto P (indica-se por senf o ou seja, sen 6 = OR)
e cosseno de O é a abscissa do ponto P (indica-se por cos6, ou seja, cosd = OQ).

Para definir a tangente fixamos um eixo auxiliar paralelo ao eixo dos y que passa no
ponto A e unidade igual a dos eixos X e y esse eixo serd chamado de eixo das tangentes.
Consideremos a reta que passa pelos pontos O e P chamemos de T o ponto de intersec¢éo
dessa reta com o eixo das tangentes, assim, a tangente de 0 é a ordenada do ponto T ou
simplesmente tgo = AT.

Descreveremos, na sequéncia, alguns passos para a construcdo da Régua
Trigonométrica. Utilizando o compasso, construa uma circunferéncia com raio qualquer cujo
centro fique o mais préximo do centro da folha, para isso é aconselhavel que dobre a folha

ao meio na horizontal e na vertical.
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A) Trace a reta suporte do diametro na horizontal da circunferéncia e nomeie esse
eixo de cos(x), sendo assim a parte superior ao eixo do cosseno tem seus valores positivos e
consequentemente a parte inferior tem seus valores negativos. Por meio da mediatriz desse
didmetro, trace a reta perpendicular e nomeie esse eixo de sen(x), a esquerda desse eixo 0S
valores sdo positivos e a direita sdo negativos.

B) Com a medida do raio (que representa a medida de um arco de 60°), a partir das
extremidades dos didmetros determinados, marque pontos nos quatro arcos de modo a
construir trés angulos de 30° em cada um dos quatro quadrantes da circunferéncia. Em
seguida é necessario dividir o quadrante ao meio por meio da bissetriz, deste modo
encontrando os angulos de 45°, 135°, 225° e 315° de cada quadrante.

C) Para construirmos a reta tangente, vamos prolongar o diametro da horizontal. Em
seguida realize a construcdo da perpendicular por um ponto pertencente a reta, essa reta €
tangente a circunferéncia. Ao finalizar essa etapa deve-se nomear o0s angulos ja construidos
de 30°, 45°, 60°, 90°, 120°, 135°, 150°, 180°, 210°, 225°, 240°, 270°, 300°, 315°, 330°, 360°.

D) Agora utilizando a régua construa um segmento de reta tracejado do centro da
circunferéncia ate a reta tangente passando pelo angulo de 60°, repita o processo nos angulos
de 30°, 45°, 300°, 315°, 330°. Posteriormente, construa um segmento de reta tracejado do
angulo de 30° ao de 150°, 45° ao de 135°, 60° ao de 120°, 210° ao de 330°, 225° ao de 315° e
250° ao de 300°. De forma analoga, construa um segmento de reta que liga os angulos, de
30° ao de 330°, 45° ao de 315°, 60° ao de 300°, 120° ao de 240°, 135° ao de 225° e 150° a0 de
2100,

E) Por fim, vamos homear os pontos marcados anteriormente. Na reta tangente acima
do eixo dos cossenos esses valores serdo positivos V3, 1, ‘/f abaixo do eixo dos cossenos 0s

- f 3 . ~ . .
valores sdo negativos —\/—,—1, —/3. A intersecdo do tracejado com o0s raios da
3

. N . ~ . . . 3
circunferéncia, serdo nomeados da seguinte forma, acima do eixo dos cossenos 1,320
2 2 2

abaixo do eixo dos cossenos o0s valores sdo simétricos. Analogamente, a direita do eixo dos

2z 3 .
senos marcaremos esses valores 1,V ¥~ ea esquerda do eixo dos senos deve-se marcar 0S

—_—) —)

2 2 2
valores em negativo.
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A figura 02, representa a Régua Trigonométrica a ser construida.

Figura 02: Régua Trigonométrica.

Fonte: Os autores.
ATIVIDADE 02 — UTILIZANDO A REGUA TRIGONOMETRICA

01) Utilizando a régua trigonométrica complete a tabela:

X 0° 30° 45° 60° 90° | 180° | 270° | 360°

Senx

COSX

tgx

02) Analisando a régua trigonométrica determine em que quadrantes senx, cosx, tgx
apresentam valores positivos ou negativos.
03) Utilizando a régua trigonométrica, responda:

a) sen 120° = sen 135° = sen 150° =
cos 120° = cos 135° = cos 150° =
tg 120° = tg 135° = tg 150° =

b) Tomando por base os angulos de 30°, 45° e 60°, como poderiamos obter as funcfes
trigonométricas de 120°, 135° e 150°, sem fazer uso da régua trigopnométrica.

c) Consulte a tabela disponibilizada para determinar: sen 160°, cos 160° e tg 160°.

d) De forma geral, dado um arco x € 2°Q, como proceder para encontrar senx, Cosx e tgx.

04) Usando a régua trigonométrica, resolva as equagfes trigonométricas no intervalo de

0<x<2m.
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a) senx = - b) cosx = —¥ ¢) |tgx| = V3 d) senx = sen” €) 2cos%x — 5cosx +2 = 0
2 2 5

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que as atividades propostas neste minicurso tém potencial de ser
recursos efetivos para o ensino e aprendizagem das relagdes trigonométricas a partir da
confeccdo da Régua Trigonométrica. Ao participar dessas atividades, os alunos tém a
oportunidade de construir conhecimentos vinculados a essas relacdes. Além disso, com base
nas referéncias citadas, enfatizamos a importancia de um ensino que promova a construgao
do conhecimento pelo estudante. Nossa expectativa é que as atividades abordadas neste
minicurso possam facilitar esse processo de desenvolvimento do conhecimento.
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