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Resumo do trabalho: Este trabalho analisa um relato de experiéncia sobre o uso do Sudoku
Multissensorial no Atendimento Educacional Especializado, voltado a estudantes com Altas
Habilidades em Matematica entre 2019 e 2024. O objetivo é analisar a percepgao docente sobre a
eficacia desse recurso, identificando estratégias, desafios e impactos no aprendizado.
Metodologicamente, utilizou-se uma abordagem qualitativa do tipo pesquisa-agdo, com coleta de
dados via questionario e sistematizagdo fundamentada na Analise de Conteudo de Bardin. Os
resultados indicam que o Sudoku Multissensorial atua como catalisador de aprendizagem
significativa, promovendo o raciocinio légico-dedutivo e a organizagao espacial. A transicdo do
suporte bidimensional para o tridimensional materializou conceitos abstratos, elevando a
autoconfianga dos alunos. Categorias emergentes revelaram o Paradoxo da Autonomia: embora
iniciem as atividades de forma individualista, a complexidade dos desafios fomenta a colaboragéo e
o aprendizado por pares. Contudo, observou-se o desafio da saciedade intelectual, exigindo
escalonamento de niveis para manter o engajamento. Conclui-se que o recurso, alinhado ao
Desenho Universal para a Aprendizagem, transcende o jogo ludico, consolidando-se como
ferramenta de enriquecimento curricular e inclusado total, capaz de desmistificar a matematica e
empoderar cognitivamente o aluno com potencial superior.

Palavras-chave: altas habilidades; matematica; sudoku multissensorial; educagdo matematica;
AEE.

Introducao

De acordo com a Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva - PNEEPEI (Brasil, 2008), os recursos pedagogicos no
Atendimento Educacional Especializado (AEE) devem considerar as necessidades
especificas de cada estudante e apoiar o processo de aprendizagem. Para os
estudantes com altas habilidades/superdotacdo, esses recursos pedagdgicos
devem servir como suplementacdo para a formagao escolar, vinculado a

estratégias pedagogicas adaptadas.
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A suplementagédo pedagogica aos estudantes da AEE, mais precisamente
aos alunos com Altas Habilidades/Superdotacéo (AH/SD), é “o oferecimento de
atividades de aprofundamento nas areas em que o estudante demonstra maior
interesse ou que apresenta talento e potencial que requer maior desenvolvimento”
(Cardoso; Alves, 2024, p.33).

Dessa forma, o objetivo da AEE nesse processo, segundo Botelho e
Fonseca (2024, p. 7), “é eliminar barreiras a participagdo e a aprendizagem,
garantindo o acesso ao curriculo escolar e promovendo a inclusdo educacional”.
Para tal, as autoras destacam atividades que podem incluir o uso de materiais e
recursos adaptados, como € o caso do sudoku multissensorial defendido nesse
trabalho.

Botelho e Fonseca (2024) destacam que jogos sao ferramentas eficazes de
avaliacdo no AEE, promovendo um ambiente de aprendizagem Iudico e
significativo. Ao estimular dimensdes cognitivas, motoras e sociais, 0 jogo permite
que o estudante externe seus conhecimentos de forma espontanea.
Consequentemente, essa pratica subsidia o professor na identificacdo de
potencialidades e desafios, viabilizando uma mediacdo pedagdgica inclusiva e
personalizada

Nesse contexto, ndo se pode deixar de falar sobre o Desenho Universal para
a Aprendizagem (DUA) que visava criar espacos arquitetdnicos acessiveis a todos.
Assim, o sudoku se torna uma estratégia avaliativa e que pode ser ofertada a todos
os estudantes, possibilitando relacionar jogos por meio de um “processo avaliativo
mais dindmico, ludico, reduzindo a ansiedade e favorecendo a participacao ativa
dos alunos” (Botelho; Fonseca, 2024, p. 21). Além disso,

O Desenho Universal para a Aprendizagem
No final dos anos 1980 e inicio dos 1990, David Rose e Anne Meyer, do
Center for Applied Special Technology (CAST), adaptaram esse conceito ao

ambiente de aprendizagem, com o objetivo de tornar o curriculo acessivel a alunos
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com deficiéncia. O DUA reconhece que a diversidade entre os alunos € a norma, e
que o curriculo deve ser adaptado para atender a essa diversidade. Com isso, foi
concluido que o DUA pode beneficiar a aprendizagem de todos os estudantes,
dentre eles os que tem AH/SD.

Segundo o Cast (2018), os principios do DUA sao: fornecer multiplos meios
de engajamento, representacdo e expressao. O primeiro se refere a incentivar o
interesse e a persisténcia no aprendizado, oferecendo alternativas para que os
alunos desenvolvam habilidades de autorregulagcédo. O segundo envolve apresentar
conteudos de diversas formas, tornando-os acessiveis e compreensiveis. O
terceiro diz respeito ao uso de métodos alternativos para comunicagéo, permitindo
que os alunos expressem o que sabem de maneiras mais adequadas.

O DUA ¢é baseado na neurociéncia cognitiva e visa criar experiéncias de
aprendizagem inclusivas, garantindo o sucesso de todos os alunos. Ele oferece
oportunidades iguais, usa métodos variados para remover barreiras a
aprendizagem e permite flexibilidade nas formas de acesso ao conteudo e
expressao do conhecimento. Para Morin (2019), o DUA ¢é fundamental porque
busca construir flexibilidade ajustada aos pontos fortes e necessidades dos alunos,
com o objetivo de manter a motivacao de todos.

Pletsch (2021a) destaca que o DUA foi desenvolvido com base em teorias
cognitivistas, o que exige uma adaptacao a realidade brasileira, para que praticas
pedagogicas inclusivas sejam viabilizadas. Pletsch (2021b) afirma que o DUA
propde um curriculo inclusivo, com justiga curricular, que leva em consideragéo as
dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, além da diferenciagao curricular.
Marin e Braun (2020) identificam quatro componentes essenciais no curriculo DUA
e que estdo inseridos no uso do Sudoku Multissensorial: objetivos de
aprendizagem, métodos de ensino, materiais de apoio e avaliagao.

Além disso, Marin e Braun (2020) apresentam principios alinhados ao DUA,
como igualdade, adaptabilidade, simplicidade, acessibilidade, seguranca e baixa

exigéncia fisica. O DUA permite que o ensino seja planejado de maneira acessivel
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e diversificada, levando em consideracido as necessidades individuais dos alunos.
O papel do professor € oferecer materiais ajustaveis e diversificados, como é o caso
do Sudoku Multissensorial, permitindo que os alunos escolham o melhor caminho
para a aprendizagem e incentivando a interagcdo entre todos, para promover a

comunicacéo e elevar as expectativas de aprendizagem.

Aprendizagem multissensorial

Para Esplendori, Kobayashi e Puschel (2022), a aprendizagem
multissensorial € um procedimento que envolve a assimilagdo de um novo assunto
utilizando uma combinacdo de dois ou mais sentidos. Este método consiste na
facilitagdo de um ambiente favoravel para a ocorréncia da aprendizagem,
fornecendo uma abordagem de ensino que envolve multiplos sentidos, oferecendo
diversas maneiras para que os estudantes absorvam as informacdes em seu
sistema cognitivo, ao ativar os sentidos da audicdo, visdo, tato, fala, paladar,
movimento e ag¢ado, ajudando-os a conectar novas informagdes ao conhecimento
que ja possui e a perceber as conexdes entre diferentes conceitos.

Em Esplendori (2025), a autora coloca que para que a aprendizagem
multissensorial ocorra, € necessaria uma comunicacao entre o docente e o discente
por meio de estratégias e recursos instrucionais. As estratégias educacionais sao
definidas como “processos usados para a comunicagado entre professor e
estudante” (2025, p.29), tais como aula expositiva dialogada, uma simulagao,
aprendizagem baseada em problemas ou web mével ou teleconferéncia. Por sua
vez, recursos instrucionais sdao defendidos pela autora como “ferramentas ou
veiculos utilizados para promover a comunicagao entre professor e estudante,
materiais tangiveis ou objetos reais para estimular os sentidos do estudante, para
clarificar abstragdes e simplificar mensagens complexas” (idem, p.29).

Em relagéo entre estimulos sensoriais e aprendizagem matematica, temos
que o sudoku multissensorial pode ativar diferentes regides do cérebro envolvidas

no raciocinio légico e memoaria espacial, areas essenciais para o desenvolvimento
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da matematica. O jogo de sudoku envolvendo o ensino multissensorial, ao envolver
multiplos sentidos, ajuda a criar conexdes neuronais que favorecem o

processamento e a retirada de conceitos matematicos.

Sudoku multissensorial como recurso didatico

O Sudoku Multissensorial € uma adaptagdo do jogo tradicional, projetado
para engajar os sentidos da visdo, tato e audigdo no processo de resolugdo de
problemas. A ferramenta pode se manifestar em tabuleiros com pecgas cubicas e

com cores vibrantes, conforme podemos perceber na figura a seguir:

Figura 1: Tabuleiro e pegas do sudoku multissensorial

Fonte: Os autores (2026)

O uso de jogos no ensino da matematica € uma pratica consolidada para
aumentar o engajamento, e o Sudoku, em particular, é eficaz no desenvolvimento
de habilidades cognitivas como raciocinio légico, memoria de trabalho e
pensamento estratégico.

No contexto da educacao inclusiva, o potencial do Sudoku Multissensorial €
ainda maior. Alinhado as ideias de Vygotsky (2007) sobre a aprendizagem
mediada, o recurso atua como um instrumento que ativa diferentes canais
sensoriais, possibilitando uma compreensao mais profunda do conteudo. Ele
permite que alunos, independentemente de suas limitagdes, possam se envolver
com a matematica de forma pratica e interativa, transformando um desafio abstrato
em uma experiéncia concreta e estimulante.

A utilizagao de recursos ludicos com estudantes com AHM, como o Sudoku
Multissensorial, enquadra-se em atividade para avaliagéo na AEE, ndo sé ao pubico
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com AH/SD, como é apresentado por Botelho e Fonseca (2024). Ele é classificado
como jogos de tabuleiro e Sudoku simplificado, fundamental para o
desenvolvimento do raciocinio logico, do pensamento estratégico e do
reconhecimento de padrdes numéricos. Serve-se também como praticas de
resolucdo de problemas e quebra-cabecgas, funcionando como desafios
pedagogicos voltados a organizagdo espacial e ao planejamento. Além disso, por
ser um jogo de encaixe e classificagdo permitem que os estudantes exercitem a
categorizagao e a percepgao visual, consolidando uma abordagem avaliativa que
abrange diversas competéncias cognitivas de forma integrada.

Por fim, pensando no pubico com AHM, Stewart (2009) coloca que o sudoku
€ uma ferramenta eficaz para desenvolver habilidades cognitivas como légica
sequencial, estratégias de resolucdo de problemas e pensamento critico. Além
disso, este recurso na sua forma multissensorial permite que os alunos possam se
envolver com a matematica de forma pratica e interativa, independentemente de

suas deficiéncias/eficiéncias ou limitacoes.

Metodologia

Esta investigagdo adota uma abordagem qualitativa do tipo pesquisa-agao,
fundamentada em Creswell (2010), visando compreender o impacto do Sudoku
Multissensorial no desenvolvimento do raciocinio I6gico, da visualizagéo espacial e
do pensamento critico dos estudantes com AH/SD. A escolha metodoldgica permite
explorar as percepgdes do docente fornecendo uma visao aprofundada sobre como
este recurso didatico favorece o engajamento e a inclusdo no ensino da
matematica.

A pesquisa tem como publico-alvo o docente que atendia os estudantes com
AHM, que eram assistidos na Unidade de Trabalho Diferenciado — Altas
Habilidades/Superdotacéo, unidade que fornece a suplementagédo pedagodgica em
matematica aos estudantes com AHM no municipio de Angra dos Reis. Foi
encaminhado via link do Google doc (Link externo), um questionario ao docente por


https://docs.google.com/document/d/1GrYnsFAgR016IBaMsLjsywAQR2JJ4xr4/edit?usp=sharing&ouid=108434021426171056637&rtpof=true&sd=true
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meio do WhatsApp com o objetivo de compreender as suas percepg¢des sobre como
0 uso do Sudoku Multissensorial, como recurso pedagogico, contribui para o

desenvolvimento das habilidades cognitivas e matematicas dos alunos com AHM.

Analise de Dados

A interpretacdo dos dados do questionario sera conduzida através da
Analise de Conteudo de Bardin (2016), permitindo uma sistematizagao rigorosa da
experiéncia pessoal do participante e a verificagcdo da eficacia do Sudoku
Multissensorial como ferramenta de educagéao inclusiva.

O questionario foi respondido em fevereiro de 2026. A escolha por esse
profissional levou em consideragcéo o tempo de experiéncia entre 2019 e 2024 no
atendimento da suplementagao pedagogica em matematica a alunos do 6° ao 9°
do ensino fundamental no municipio de Angra dos Reis - RJ. Além disso, ha a
confirmacgéao que este professor utilizou o Sudoku Multissensorial nos atendimentos
destes alunos com AHM.

As respostas foram analisadas a partir da analise de conteudo de Bardin
(2016), estruturada em trés fases: a pré-andlise, a exploragdo do material e o
tratamento dos resultados (inferéncia e interpretagao).

Na pré-analise o corpus é constituido pelas respostas de um docente com
vasta experiéncia (18 anos) e formacao solida (Doutorado em Educacéao
Matematica e especializagdo em AH/SD). A leitura flutuante indica que o docente
utiliza o Sudoku Multissensorial ndo apenas como passatempo, mas como um
instrumento de engajamento afetivo e cognitivo.

Na exploragdao do material (categorizagéo), as unidades de registro (temas
recorrentes), emergem trés categorias principais:

o Estratégias Pedagdgicas e o Ambiente Desafiador: o docente
adota uma postura de “mediador por desafio”. Ao deixar 0 jogo em exposicao

e permitir que o aluno se depare com ele de forma autbnoma, ele estimula a

curiosidade intrinseca, caracteristica marcante das AH/SD. Como unidade
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de registro temos “deixava em exposicdo em mesas para desafiar os
alunos”; “sentia desafiado e curioso”;

o Aspectos Cognitivos e a Multissensorialidade: o uso de cores,
texturas (madeira) e a possibilidade de diferentes abordagens (focar no
numero vs. focar na cor) revelam que o recurso atende a neurodiversidade.
O docente observa que a resolugao do Sudoku serve como um “aquecimento
cognitivo”, facilitando a transicdo para tarefas académicas mais densas.
Como unidade de registro: temos "batiam uma pecga na outra para fazer
barulho"; "preencher as cores primeiro"; "envolvia melhor com as outras
tarefas... mais académica";

o Dindmica Social e Resiliéncia (O Paradoxo da Autonomia): a
analise revela uma transicdo importante, o aluno com AHM inicia a tarefa
com um desejo de autonomia individualista, mas a complexidade do nivel
dificil o forgca a colaboracdo. O Sudoku multissensorial atua, portanto, como

uma ferramenta de desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Como unidade de

registro temos

"buscava

resolver sem ajuda";

"contrariando o momento de querer fazer sozinho... era comum a discussdo em

grupo".

Quanto a inferéncia e interpretacdo dos resultados, é apresentado um

quadro sintese a seguir sobre a eficacia do recurso segundo a percepgao docente:

Quadro 1: Percep¢ao docente sobre a eficacia do uso do Sudoku Multissensorial com
estudantes com AHM

Dimensao O que a Dimensao Observacgao do Impacto no Aprendizado
Analisada Implica Docente
(Sintese)
Cognitiva Refere-se ao Transicao entre Desenvolvimento do
desenvolvimento do niveis de raciocinio légico-dedutivo,
raciocinio légico, dificuldade e flexibilidade mental e
resolugao de persisténcia. habilidade para resolver
problemas e problemas complexos.
pensamento critico.
Sensorial Relacionada ao uso de Manipulacao Estimulo de diferentes canais

diferentes sentidos
(viséo, tato, audicdo)

fisica das pegas
de madeira e

sensoriais, facilitando a
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para facilitar a foco em cores e memorizagao e o
aprendizagem. numeros. reconhecimento de padrdes.
Socioafetiva Engloba o impacto do Felicidade ao Fortalecimento da
recurso nas interagbes concluir; autoconfianca e
sociais, autoconfianga Transi¢ao do desenvolvimento de
e colaboracao. trabalho habilidades socioemocionais,
individual para o como a colaboragao e o
coletivo. aprendizado em grupo.

Fonte: Os autores (2026)

O docente identifica que o recurso é finito: uma vez dominada a logica, o
interesse cessa (caracteristica da saciedade intelectual em AH/SD). Suas
sugestbes — inclusdo de Braille, texturas diferenciadas e sons especificos para
cada cor — apontam para um Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA),
onde o Sudoku deixa de ser um jogo de légica pura para se tornar uma plataforma
de inclusao total.

A percepcgao docente ratifica que o Sudoku Multissensorial é eficaz nao
apenas como reforco de conteudo matematico, mas como um catalisador de
prontiddo para o aprendizado. O sucesso da estratégia reside na liberdade de
exploracao (abordagem heuristica) e na gradacao de desafios, que coloca o aluno
na Zona de Desenvolvimento Proximal para niveis mais dificeis e para a Zona de

Desenvolvimento Real para niveis mais faceis.

Consideragoes Finais

A analise do relato de experiéncia sobre o uso do Sudoku Multissensorial
com estudantes com Altas Habilidades em Matematica permite concluir que o
recurso transcende a fungcao de mero entretenimento, consolidando-se como uma
potente ferramenta de suplementagcao pedagdgica no contexto do Atendimento
Educacional Especializado.

Os resultados, sistematizados via analise de conteudo, evidenciam que a
eficacia do recurso reside na sua capacidade de dialogar com as caracteristicas

intrinsecas da superdotagdo. A transicdo do suporte bidimensional para o
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tridimensional e a inclusdo de estimulos visuais e tateis permitiram que o
pensamento abstrato fosse “materializado”, facilitando a visualizagéo espacial e o
planejamento estratégico. Notou-se que o engajamento sensorial serviu como um
“portal de entrada” para desafios cognitivos mais densos, reduzindo a ansiedade e
elevando a autoconfianca dos discentes.

Um dos achados mais significativos desta investigagao foi o Paradoxo da
Autonomia: embora o aluno com AHM tenda ao trabalho isolado e individualista
inicialmente, a gradacao de complexidade do Sudoku Multissensorial atuou como
um catalisador de interagdes sociais. Diante de niveis elevados de dificuldade, os
estudantes migraram para a colaboragdo e o aprendizado por pares,
desenvolvendo competéncias socioemocionais essenciais que muitas vezes sao
negligenciadas em curriculos tradicionais.

Entretanto, o estudo também aponta para o desafio da saciedade intelectual.
A percepcéao docente indica que o interesse desses alunos € mantido enquanto ha
0 “novo” e o “desconhecido”. Uma vez dominada a légica do sistema, o recurso
perde sua fungao atratora, o que demanda do educador uma vigilancia constante
para o escalonamento de niveis (como a expansao para tabuleiros 9x9) e a
variabilidade de estimulos.

Por fim, as sugestdes de melhoria apontadas — como a inclusao de Braille,
texturas diferenciadas e sons — reforcam a viabilidade do Sudoku Multissensorial
como um protétipo alinhado ao Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).
Conclui-se que este recurso ndo apenas beneficia o aluno com AHM, mas possui
potencial latente para ser adaptado a toda a diversidade do AEE e da escola
regular, promovendo uma Educagdo Matematica que seja, simultaneamente,

inclusiva, desafiadora e multissensorial.
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