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Resumo:

Relata-se a experiéncia vivida profissionalmente como educadora matemética numa
situacdo de clinica psiquiéatrica e reflete-se sobre os resultados alcangados na terapéutica de
pacientes participantes. Aproxima-se o trabalho pedagdgico pela matematica com a terapia

de vérios, no contexto do cotidiano dessa clinica.
Palavras-chave: salde mental; praticas alternativas; pedagogia e terapia.

1. INTRODUCAO

“Todo-0-mundo é louco. O senhor, eu nos, as pessoas todas. Por isso é que se
carece de ajuda: para se desendoidecer, descuidar, [...] O senhor mire e veja, 0
importante e bonito no mundo ndo é isto? Que as pessoas ndo estdo sempre
iguais, ainda ndo foram terminadas, mas que elas vdo sempre mudando.
Trestristecem de tanto sofrimento e custam a abandonar seus casulos.

Verdade maior é 0 que a vida me ensinou, que a coisa a mais linda é que o
homem néo esta nunca terminado, sempre pode borboletear por outros ares.”
(Guimaraes Rosa)

A histéria da psiquiatria foi dominada, até as duas ultimas décadas do seculo XX,
pela histéria de seus manicdmios. A pratica psiquiatrica era hospitalocéntrica; baseava-se
na contencdo fisica e quimica como principal forma de tratamento; era asilar e o controle

era quase que totalmente concentrado nas méos dos médicos. Os “loucos” (ou os que se
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excluem) eram segregados, trancados em instituicdes, retirados do campo de viséo,
tratados como se n&o existissem.

Ha 20 ou 30 anos, vem tomando corpo no Brasil um movimento social que luta
pela desinstitucionalizacdo do paciente psiquiatrico e na desconstru¢do dos manicémios e
dos paradigmas que os sustentaram: a Reforma Psiquiatrica. Esta vem com a pretensdo de
substituir progressivamente 0s manicémios por outras praticas terapéuticas e outros
servigos de atendimento ao portador de sofrimento mental.

A Reforma Psiquiatrica se propde a constituir um hospital de portas abertas, ndo s6
para que 0 paciente possa sair, mas acima de tudo para que a sociedade possa entrar. E a
tentativa de criar dispositivos institucionais que viabilizem a existéncia do “louco” na
sociedade, nas ruas, no convivio familiar e de garantir o pleno direito a cidadania.

E dentro deste contexto que surge a ideia de um hospital-dia que possa viabilizar
esse processo para 0s usuarios da saude suplementar, pioneiro em Juiz de Fora. E neste
hospital que a autora deste texto se empreendeu em levar estudos matematicos como
atividades no cotidiano dos pacientes, e a relevancia destas na vida deles € o que se relata

como experiéncia vivida.

2. OS DISPOSITIVOS QUE SUGEREM ALTERNATIVAS COM A MATEMATICA

Um Hospital-dia é um dispositivo clinico adotado como protagonista no processo
de desinstitucionalizacdo em Salde Mental. Neste sentido, ele visa acolher quadros
psicoticos. E uma modalidade tratada no artigo 18 da Resolucdo Normativa da Agéncia
Nacional de Saide Suplementar — RN No. 211: “entende-se hospital-dia para transtornos
mentais como recurso intermediario entre a internacdo e o ambulatério, que deve
desenvolver programas de atencdo e cuidados intensivos por equipe multiprofissional,
visando substituir a internacdo convencional, e proporcionando ao beneficiario a mesma
amplitude de cobertura oferecida em regime de internagdo hospitalar.”

Desta forma, € um dispositivo composto de outros dispositivos: as oficinas de
trabalho; onde a prética entre varios constitui o trabalho. Neste trabalho, onde se faz
espaco de tratar, h4 os dispositivos internos: problematizar nosso modo de agir e
contextualizar cada situacdo singular via principios como Conversacdo Clinica e a
estratégia de Construcdo do Caso Clinico. Ha sempre dificuldades numa pratica feita por

muitos, mas a dificuldade maior estd em ndo se deixar atravessar pelo discurso
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normatizador e burocratico que se produz no interior do servico e que tem efeitos nefastos
sobre a clientela assistida.

A Conversagdo, enquanto dispositivo clinico, visa a reunido de equipe para além
do campo de questdes administrativas, utilizando-se da Construcdo do Caso para dar outra
significacdo ao Projeto Terapéutico Individual. Dentro da perspectiva aberta por esse
dispositivo, o trabalho de uma Oficina de Saberes Matematicos seria destoante se
propusesse modos conteudistas e condutas avaliativas formais.

A transferéncia®, que se produz com a psicanalise, é também o que se quer nas
Oficinas de Saberes Matematicos. Isso converge para 0 questionamento do préprio
dispositivo, isto é, todas as praticas retornam para serem objetos de avaliacdo critica no
conjunto dos dispositivos que compdem a terapia do paciente. Estamos atras de uma
normalidade. O paciente deve encontrar oportunidades de variar 0s seus lacos sociais,
mostrando sinais de avancos terapéuticos. Na experiéncia que relatamos, a Oficina tem

oportunizado manifestagoes.

3. OUTRAS SALAS DE AULA DE MATEMATICA

Ao procurarmos publicacdes que abordassem a pratica da educacdo matematica em
ambientes ndo convencionalmente proximos a sala de aula em escolas regulares,
encontramos no texto de Penteado e Lima (2012, p. 99 — 111) algumas categorizacdes que
consideramos pertinentes ao caso que circunscrevemos em nosso estudo.

Esses autores lembram que a tendéncia legal no Brasil, encampando pesquisas e
acOes politicas e sociais, tanto na academia como na sociedade em geral, é a de tornar
dever e direito 0 acesso de todos os grupos com alguma fragilidade social &, entre outros,
salde, cultura, cidadania e educacdo. Vé-se gque a educacdo em ambientes alternativos é
um componente que ajuda e coimplica com todos 0s outros, vai se tornando realidade.

O trabalho com a matematica é visto, pelos autores desse citado texto, como
possibilidade de desenvolvimento e aperfeicoamento do potencial cognitivo humano,
especialmente podendo se dar numa atividade de convivéncia social. Os autores mostram

iSso ao realizarem pesquisa com idosos, com atividades privilegiando situagdes de trabalho

1 E um fendmeno que ocorre na relacdo entre o paciente e o terapeuta, quando o desejo do paciente ira se
apresentar atualizado, com uma repeticdo dos modelos infantis, as figuras parentais e seus substitutos seréo
transpostos para o analista, e assim sentimentos, desejos, impressdes dos primeiros vinculos afetivos seréo
vivenciados e sentidos na atualidade.
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com “atengdo, percepcdo, memoria, raciocinio, imaginacdo, linguagem e resolucdo de
problemas por meio de temas, estratégias e recursos variados” (op. cit., p. 110).

Promover a educagdo nesses ambientes alternativos pode trazer possibilidades de
ressignificacdo pessoal, espirito de independéncia e autonomia, além de criar um espaco
intelectual potencial para os participantes expressarem suas concepc¢es de mundo e suas
elaboracdes pensadas sobre fatos de seu cotidiano. Pentado e Lima, na citada obra,
lembram que o trabalho nesses ambientes educacionais pode ser distinto do formal usual,
recomendando-se que se facam acbes mais reflexivas com referéncias ligadas as
experiéncias dos participantes, premiando situacdes dialdgicas e sempre preocupadas em

motivar a permanéncia deles.

3.1. OFICINAS DE MATEMATICA

A Reforma Psiquiatrica trouxe um novo modo de olhar a salde mental e tracou
novas diretrizes para o tratamento e a reinsercéo dos individuos na sociedade: garantir-lhes
o direito pleno a cidadania e promover meios que os fizessem capazes de gerir suas
préprias vidas. Para tanto, € necessario dar suporte a estas pessoas, respeitando a
singularidade de cada um. Dentro dos novos planejamentos surge, dentro de algumas
instituicbes, uma nova forma de trabalho: a pratica entre varios, um trabalho coletivo
dentro das instituicGes, que vai para além dos tratamentos intramuros.

A pratica entre varios permite a articulacdo de diferentes saberes; responde de um
lugar de deserto-de-saber em oposicdo ao saber constituido sobre o paciente. Cada
integrante da equipe deve se apresentar despido de sua especialidade e, a partir de sua
propria posicdo subjetiva, sua propria presenca, munido de um desejo de encontro. Esta
parceria tem como prerrogativa o intercdmbio entre 0s membros da equipe, para que,
assim, a construcdo do caso clinico se dé em conjunto, com a elaboracdo de um saber além

do individual, um saber ndo da ordem da suposicéo e sim da exposicao.

“Na pratica entre varios, essa suposi¢ao de saber ¢ deslocada de um saber
atribuido a equipe, para uma suposicao de saber do sujeito. Portanto, do lado da
equipe se inscreve uma posi¢cdo de ndo-saber que pode interrogar o sujeito, e
pode vir a fazer algo inédito com isso.” (FIGUEIREDO, 2006, P. 32)

Foi neste contexto que a autora deste foi convidada pelo coordenador do hospital-
dia, e autorizada pelo diretor técnico, a trabalhar com a Oficina de Saberes Matematicos e

de Lingua Portuguesa com os pacientes do hospital integral e do hospital-dia.
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A proposta desta oficina é trabalhar como uma matematica que néo seja hermética
nem elitista, mas que respeite a realidade sociocultural, o ambiente vivido e o
conhecimento que cada individuo traz em si. N&o é pretensdo trabalhar com um discurso
matematico tradicional, imbuido de um carater rigoroso. Ao contrario, olhar, classificar,
comparar sdo principios que levam a uma aplicacdo cotidiana da matematica. E preciso
aproximar a matemética do que é espontaneo, pois cada um tem um modo préprio de
aplica-la. O mais importante ndo € dar instrumentos novos, € aquilo que o individuo pode
fazer com os instrumentos que ja trouxe e, com isto, realizar-se. S6 quando uma nova
demanda aparecer € que o educador deve intervir cultivando e explorando o desejo de
saber mais. Portanto, a preocupacao inicial é escutar a demanda, entender de que forma o
saber matematico pode contribuir para a recuperacdo deste paciente. Para tanto, faz-se
necessario que o “educador” esteja livre de qualquer pré-conceito e que esteja liberto e
disposto a novas formas de educar.

Daniluk (1991) observa que a aprendizagem da Matematica ndo poderia se
prender a um modelo, pois, mesmo em se tratando de uma das disciplinas mais
ratificadas na tradicdo escolar, a propria ciéncia matematica da fluxo a

uma criatividade curricular. D”Ambrosio é consoante com esse ideario:

“...estd pelo menos equivocado o educador matematico que ndo percebe que ha
muito mais na sua missdo de educador do que ensinar a fazer continhas ou a
resolver equagdes e problemas absolutamente artificiais, mesmo que, muitas
vezes, tenha a aparéncia de estar se referindo a fatos reais.” (D’AMBROSIO,
2002, P. 46)

A oficina ndo foi montada nos padr@es tradicionais de uma sala de aula. A aula é
livre e ministrada no espaco que melhor atender aos pacientes. Entretanto, como qualquer
outra sala de aula, ali também se estabelece uma relacédo de confianca e transferéncia, 0s
pacientes/alunos se sentem bem a vontade para confidenciar, desabafar, esvaziar suas
angustias e emogoes.

Alguns pacientes frequentam a oficina para resgatar um tempo perdido, aquele que
ficou na educacéo fundamental, no ensino médio, quando se deu seu primeiro surto; outros,
simplesmente para aprenderem a lidar com questfes praticas, do cotidiano, a fim de se
sentirem menos excluidos e poderem dar conta sozinhos de resolucGes simples de suas
vidas. Ha os que querem mais: utilizam desta para tentarem realizar algum sonho, algum

projeto, como um concurso publico ou a ascensdo a uma faculdade. Ha, também, aqueles
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que s6 querem praticar, preencher o tempo. N&o sdo raros 0s que participam da oficina
com o simples propdsito de fazer dela o seu lugar de fala, de “campo analitico”.

Cabe-nos entender que, além da oficina produzir elementos que contribuem para a
construgdo do caso clinico, é também o meio pelo qual se abrem novos horizontes. E o

instrumento capaz de fazer com que 0 ser se mostre como ser do outro.

3.2 VINHETAS CLINICAS
Para melhor compreender a que se propde e quais as primeiras impressdes do

trabalho feito nessa oficina, apresentamos a seguir dois casos trabalhados.

Caso X

“O que se busca numa intervengdo ¢ a descoberta, melhor dizendo, invengédo de
um significante que faca corte, que produza para o sujeito um sentido outro, que
o localize em lugar seguro frente ao gozo que o atormenta.” (ABREU, 2007)
Logo que cheguei ao hospital, soube da vontade desta paciente de voltar a estudar.
Nosso primeiro contato ndo foi muito amistoso. Houve uma certa rejeicdo, uma

3

desconfiancga: “ quem ¢ esta pessoa, por que ela se dirige a mim?”. Tentei conversar,
explicar quem eu era e o que vinha fazer ali. Ainda assim, a falta de confianca persistia...

Trés dias depois, iniciamos os trabalhos, sempre com o cuidado de escutar a
demanda e de tentar entender que lugar a matematica ocupava na vida e nos projetos dela.

A paciente X, moradora da clinica, j& com uma graduacdo, com capacidade
cognitiva muito preservada, muito esclarecida e com um bom nivel cultural, pretendia se
candidatar a uma vaga ociosa em uma Universidade Federal e, para tanto, precisava de um
trabalho de reciclagem de alguns contetdos. O trabalho comegou a ser feito, e, aos poucos,
a confianca foi se estabelecendo. Era preciso entender o caso clinico e, junto com a equipe
técnica, definir o caminho a ser seguido: a paciente estaria apta psicologicamente a prestar
uma prova? Como se daria o processo de frequéncia as aulas? Foi entendido por toda a
equipe que o pedido, o “desejo”, deveria ser acatado, ainda que a permanéncia na
Universidade nao fosse facil.

Durante quatro meses, trabalhou-se muito com questdes basicas de matematica,
raciocinio logico, leitura e producdo de alguns textos. Nosso trabalho caminhava de forma
crescente, sempre respeitando a vontade e a demanda da paciente. A transferéncia entre a

paciente/aluna, agora, ja havia se estabelecido e a professora passara para uma referéncia.
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“Estes (profissionais de apoio) permanecem mais tempo com o paciente,
portanto, passiveis de recolher falas que ndo surgem nos consultérios, e, pela
mesma razdo, mais expostos aos efeitos transferenciais.” ( ALKIMIN, 2007)

O pedido para se candidatar a uma vaga ociosa foi aceito pela instituicdo e, ao se
aproximar a data da prova, a paciente/aluna entrou em crise. A mesma nao conseguia
estabelecer um contato amigavel com a equipe técnica e tdo pouco com 0S outros
pacientes. No entanto, permanecia frequentando a Oficina de Saberes Matematicos e
estabelecia um discurso salutar com a professora.

X estava angustiada, falava na prova, na incapacidade e impossibilidade de fazer a
mesma e na possibilidade de desistir de sua vontade caso o exame ndo fosse adiado. Com a
ajuda da equipe técnica, conseguimos, por meio de laudos e uma intervencdo minha junto a
universidade, que a prova fosse feita um més depois da data previamente marcada. Este
movimento trouxe apaziguamento para a paciente que, entdo, passou a se dedicar a
preparacao para a prova.

No dia do exame, a acompanhei durante todo o processo e pude perceber, mais uma
vez, a transferéncia. ApGs a prova, X me convida para um café e, entdo, comeca a me
contar um pouco de sua historia: sua permanéncia em um outro pais, as vitorias e
dificuldades encontradas e vividas la. Sua primeira crise, em uma patria desconhecida, a
terapéutica usada e seu retorno ao Brasil. Relata-me sua vida aqui, com os pais; a enorme
dificuldade em se adaptar e suas varias crises até chegar ao hospital, lugar que, hoje,
considera seu “porto seguro”.

X foi aprovada no processo de selecdo. Participamos de todo o trdmite para a
efetivacdo de sua matricula e, hoje, percebe-se que ela tenta se estabilizar para conseguir

frequentar e levar adiante sua nova proposta académica.

Caso Y

“Os educadores [...] tentam operar a partir do campo do sujeito, fazendo-se de seus
parceiros para “dizer ndo” a quem quer que surja numa posicdo de saber, de sujeito a
sua iniciativa de enunciagdo. E, também, para se fazerem guardides de sua
construgdo... Os educadores sdo chamados a encarnar uma posicdo de ndo-saber
como condig8o para que o sujeito [...] se autorize a uma tentativa de enunciacdo, para
além de todo enunciado, para além de toda identificagdo.” ( BAIO, 1999, P.71)

Y é uma paciente portadora de um transtorno mental e usuéria de entorpecentes.
Ficou internada por aproximadamente um ano e, ap0s sua alta, tornou-se usuaria do
hospital-dia. Mé&e de dois filhos, funcionaria de um hospital geral, chegou a clinica, em um

primeiro momento, para se livrar do uso continuo de drogas.
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Y foi uma das primeiras pacientes a se interessar pela Oficina de Saberes
Matematicos. Tao logo cheguei ao hospital e fui apresentada, ela ja veio conversar comigo
e me dizer das suas pretensfes: o0 sonho de cursar uma faculdade e terminar um curso
técnico, abandonado em fungéo de sua internacéo.

Y se mostrou fragil, décil, mas muito interessada em retomar sua vida fora do
hospital. Sempre se mostrou uma paciente/aluna assidua e comprometida, as tarefas
propostas eram feitas com muito zelo e pontualidade. Percebemos que sua transferéncia foi
imediata, a matematica serviu de instrumento para a construgdo de um “lugar” de
esvaziamento de sua angustia: entende-se que a matematica Ihe trouxe calma, lhe levou a
um mundo que a deixou em paz e serena.

Y estabeleceu, através da oficina, uma relacdo de confianca e amizade com a
autora, chegando, em alguns momentos, a dizer que a mesma era sua segunda psicologa
ou, até mesmo, nomea-la por mée.

Extrapolando os muros do hospital-dia, durante todo este periodo, inimeras foram
as vezes que Y telefonou para a autora, em qualquer dia ou hora, a fim de relatar suas
recaidas e/ou pedir socorro. A fala é sempre imbuida de muita soliddo, de caréncia, de falta
de compreensédo e atencdo dos familiares, o que se torna uma justificativa para o uso de
drogas. Cabe a autora escutar os desabafos, entender a demanda e direcionar o caso:
perceber como a aprendizagem, o vinculo com os estudos poderia atuar e chamar esta
paciente/aluna para um lugar que amenizasse suas angustias ou que, pelo menos, reduzisse
a sua inquietude.

Y, hoje, alterna periodos de internacdo e frequéncias ao hospital-dia. A Oficina de
Saberes Matematicos nunca deixou de ser frequentada. Intervir de forma precisa, levar o
caso para a reunido de equipe e tentar reconstruir o sujeito como um todo, oferecer a
oficina como um lugar de apaziguamento e conten¢do do gozo ao escutar 0 movimento
desse sujeito desprotegido, sdo estas as tentativas de resignificagdo a que a oficina se

propde.

3.3 O DISPOSITIVO DA OFICINA EDUCACIONAL
Para o coordenador do Hospital-dia, onde ocorreu a experiéncia aqui relatada, uma
oficina em salde mental transcende o ato de ensinar um oficio. O sujeito portador de

transtornos mentais tem, por sua histéria de vida, uma defasagem diante da légica que
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impera no campo social, politico e econémico.

Em depoimento na algada de sua fungéo, ele considerou que a Oficina de Saberes
Matematicos buscou o sujeito que carrega consigo este sofrimento, contribuindo na busca
que faz para recuperar 0 seu ponto de apoio na ideia do laco social. A oficina deu novo
sentido ao mundo organizado nas logicas cientifica e capitalista, que é figura de desenlace
social ao portador de sofrimento mental. Percebeu-se que a capacidade de elevar o sujeito
ao campo da expressdo de seu sentido proprio alarga o seu leque de possibilidades de
sobrevivéncia no patamar social em que se encontra inserido por questbes geograficas e
desinserido pela I6gica de funcionamento. Produz-se assim um reflgio da esfera em que se
encontra submergido e a possibilidade de amenizar as crises, outrora constantes, que

geravam mais desconforto e sensacao de inadaptacéo.

4, CONSIDERAQOES FINAIS

Comegamos a compreender reflexivamente as situagdes vivenciadas nos relatos que
reportamos aqui ao considerarmos a busca pelo saber, a constru¢do de conhecimentos,
como um ato humano pertinente a condicao essencial de se ter um projeto, de se constituir
um élan vital. Sem desconsiderar os valores ja instituidos culturalmente que subjazem o
campo do conhecimento, especialmente aqui 0 matematico, e ddo uma importancia
pragmatica social a ele, antes disso pudemos ver a importancia que o vivenciamento dele
no ambiente reportado se fez para o existir dos sujeitos implicados.

Eles mesmos, nos levaram a cogitar a Matematica como fundadora de um espaco de
relagbes humanas e de horizonte de manifestagdes de suas individualidades, capaz de
sustentar suas escolhas e pretensfes. Alertou-se a nds uma dimensdo pouco explorada na
Matematica praticada nas escolas em geral, que é a de ela ser um campo de expressao das
compreensdes vividas e constituidas.

Ainda que ndo formalmente regularizado, como é o ambiente de ensino e
aprendizagem mais comum, as Oficinas aqui relatadas se mostraram um espago de
significativa singularidade dentre os outros que compdem o cotidiano numa Clinica
Psiquiatrica. Os resultados das ac¢Ges e seus desdobramentos para o paciente, que passaram
a ser temas em reunides da equipe técnica, comecaram a insinuar-se, de forma que
passaram a ser considerados para além de serem espagos complementares no dia do

paciente e ganharam o estatuto de serem potenciais espacos para solugdes terapéuticas.
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Para a oficineira, autora neste texto, que vive as varias conota¢des que lida com a
Matematica permite, desde a propria convivéncia com discursos cientificos de logica pura
e de rigor, as experiéncias profissionais vividas e aqui relatadas resgatam outra
possibilidade de dimensionamento humano para esse campo do saber, permitindo a
constituicdo de significados sociais novos, e novas perspectivas ao vé-la como ciéncia.

Apesar de ser tradicionalmente vista como transcendente as coisas do mundo e
friamente universal, a Matematica pode, quando posta como uma forma de expressar o
mundo, contribuir para se realizar o desejo do personagem de Guimardes Rosa, o de que as

diferengas das pessoas se manifestem como modo de elas se constituirem.
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