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Resumo do trabalho. O presente artigo tem como objetivo analisar as publicacdes acerca da ansiedade
matematica nos Ultimos cinco anos (2014 a 2019). Algumas criangas apresentam medo e aversdo a
matematica, apresentando uma resposta negativa aos estimulos numéricos, conhecida como ansiedade
matematica, que afeta os estudantes, levando-os a apresentarem um baixo rendimento escolar especifico em
matematica. Dessa forma, esta pesquisa concentra-se em compreender o que se tem discutido sobre essa
temadtica na educagdo bésica. Para compor este trabalho foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados; consequentemente foi feito a analise dos titulos e resumos dos 99 trabalhos encontrados;
categorizado os fatores influentes significativos, que levaram a realizacéo dos trabalhos atinentes a ansiedade
matematica. Os resultados revelam que as pesquisas publicadas por brasileiros, ainda que em outro idioma,
representam 5% dos estudos encontrados. As analises das categorias apontam que apenas 12% das produgdes
sdo direcionados a educacdo basica.
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Ansiedade Matemética

Alguns alunos apresentam aversao e medo a matematica (CARMO et al., 2019;
FRAGOSO, 2001), o que dificulta seu processo de aprendizagem de maneira geral, visto
que as atividades escolares sdo permeadas de situa¢fes na qual é necessaria a resolugédo de
problemas numéricos. A escola tem contribuido a respeito desse fator, uma vez que ainda
permeia a crenca de que a matematica ¢ uma disciplina escolar direcionada para 0s mais
talentosos, no qual o aluno deve apresentar grandes habilidades para resolucéo de calculos,
contribuindo na propagacdo de que a matematica é linear, partindo de atividades simples
para complexas. (CAMPOS, 2012; FRAGOSO, 2001).

Entretanto, a matematica € uma lingua, faz parte da natureza humana e o estudante

deve aprender desde 0s anos iniciais, a fazer a leitura da matematica no mundo da mesma
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maneira que aprendeu a ler, escrever e falar. (CAMPOS, 2015; FAGOSO, 2001).

Essa aversdao a matematica € chamada de ansiedade matematica e pode possibilitar
uma resposta negativa aos estimulos numéricos que modificam o estado cognitivo,
fisiologico e comportamental do estudante. Essas reaces sdo descritas como preocupacao,
desamparo e medo frente a matematica (SANTOS, 2017; MENDES; CARMO, 2014),
ocasionando muitas vezes desmotivacdo, desinteresse, abandono escolar e fuga de

atividades que envolvam a matematica.

Segundo Fragozo (2001), o processo de algebrismo que esta centrado na sala de
aula é um dos fatores da causa da ansiedade matematica, visto que os programas sao

direcionados para a preparacdo de matematicos tedricos.

0 algebrismo como um conjunto de teorias intricadas; de problemas
complicados, sem a menor aplicacdo; uma coletanea de célculos
numéricos trabalhosos, reloucados, dos quais o estudante pouco
aproveita; um mundo de questdes fora da vida real; de inlimeras
demonstra¢des longas, complexas, cheias de sutilezas, enfim, é tudo o
que o professor apresenta em Matematica. (FRAGOSO, 2001, p. 99).

Nesse sentido, as atividades matematicas que necessitam de maior concentragdo,
motivacao, interesse e esfor¢o por parte do aluno, precisam de um ambiente estruturado
com estimulo, motivacdo e atitudes positivas, para que ocorra o aprendizado matematico e,
desta forma, se modifiqgue o cenario de ansiedade matematica que muitas criancas e

adolescentes trazem para a sala de aula.

Como a aprendizagem ocorre por meio dos estimulos sensoriais, memoria e
atencdo, elementos basicos para uma aprendizagem significativa, o processo de aquisicéo,
consolidacdo e evocacdo das informagGes sdo fundamentais para o pensamento logico
(CAMPOS, 2012; TOBIAS, 1987).

Isto posto, entendemos que a ansiedade matemética advém de uma desconexao
entre a aquisicdo, consolidacdo e evocacdo das informacgfes, com as emocgOes negativas
interferindo na conexdo desses trés processos. Segundo Tobias (1987), diante de um
problema matemaético, o estudante acionard a sua memoria em busca da informacgdo
necessaria, ao recuperar e compreender essa informacéo, serad possivel resolver a questao

problema ou entender uma nova ideia matematica (Figura 1).
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Figura 1: Acionamento da memdria sem interferéncias de atitudes negativas
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Fonte: TOBIAS, 1987, p. 6

Toda vez que o estudante compreende uma nova ideia matematica suas emocdes
sdo acionadas. Isto posto, quando o estudante esta diante de uma atividade matematica e
suas emocdes negativas sdo acionadas, seja pelo nivel de dificuldade da questdo problema
ou pela tensdo do tempo para realiza-la, ele podera apresentar fobia pelas tarefas, mesmo
que suas habilidades e memorias estejam bem desenvolvidas (TOBIAS, 1987). Os
processos de aquisicdo, consolidacdo e evocagdo podem ser bloqueados pelas atitudes
negativas, impedindo o estudante de analisar, lembrar e compreender os fatores

matematicos envolvidos na questdo problema. (Figura 2)

Figura 2: Interferéncia das atitudes negativas
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Fonte: TOBIAS, 1987, p. 7

Dessa forma, as dificuldades de aprendizagem na matematica podem estar

relacionadas a ansiedade matematica, uma vez que o aprendizado da matematica ndo é
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relativo apenas as questdes numeéricas, mas esta integrado ao desenvolvimento de atitudes
desejaveis que permitem ao estudante se interessar pela disciplina e, assim, estimular o

gosto pela aprendizagem matematica.

Com a finalidade de investigar o que se tem discutido nos Gltimos cinco anos acerca
da ansiedade mateméatica € que propomos este trabalho. Para isso, foi feito um
levantamento nas bases de dados bibliograficos* em busca de artigos, dissertagdes, teses e
livios que abordam a temética na educacdo basica®, discutindo como o professor pode

ajudar no processo de aprendizagem dos alunos que apresentam a ansiedade matematica.

Levantamento bibliogréafico

Foi feito um levantamento de bibliografico nas bases de dados bibliogréaficas e nas
Revistas Qualis A1 e A2 da area de Ensino, especificamente as relacionadas a Educacao
Matematica. Os critérios de investigacdo nas bases de dados bibliogréficos e revistas sao
trabalhos que apresentam no titulo as palavras-chave ansiedade matematica e

mathematical anxiety.

Ao todo foram localizados 99 trabalhos referentes a ansiedade matematica, a saber:
92 artigos ( oitenta em inglés, dez em espanhol e dois em portugués), duas dissertacoes
(uma em inglés e outra em portugués), quatro teses (trés em inglés e uma em portugués) e

um capitulo de livro (em inglés).

A base de dados que apresenta uma maior concentracdo de pesquisas sobre

ansiedade matematica ¢ a ERIC (Education Resources Information Center)®, que foi

* Links das bases de dados bibliograficos: PORTAL SBE: http://www.psbe.ufrn.br/metabuscador/; TEDE-
PUC: https://tede.pucsp.br/; ERIC: https://eric.ed.gov/; BVS — Psicologia Brasil: http://www.bvs-
psi.org.br/php/index.php; Biblioteca PUC-SP: https://www.pucsp.br/biblioteca; PUBLMED:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/; Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes:
http://bdtd.ibict.br/vufind/;  Capes/MEC:  https://www.periodicos.capes.gov.br/;  Dominio  Publico:
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.jsp ; Catalogo de teses e dissertacGes

CAPES: https://catalogodeteses.capes.qov.br/catalogo-teses/#!/; NDLTD:
http://search.ndltd.org/search.php?q=&source_set names=&year_start=&year_end=; QUALIS:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPer
iodicos.jsf

® Neste trabalho estd sendo considerado educagdo bésica: ensino fundamental I, Il e ensino médio.

Geralmente, as criancas desses ciclos séo de 6 a 17 anos.
® Informacdes obtidas no proprio site da ERIC.
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fundada em 1964, ultrapassando em 2012 o total de 1,4 milhdes de registros. A ERIC tem

como premissa difundir as pesquisas em educacdo, inovacao e aprimoramento.

Tabela 1: Base de dados utilizados

BANCO DE DADOS QUANTIDADE

CATALOGO DE TESES E DISSERTACOES CAPES 2
BVS — PSICOLOGIA BRASIL 2
ENSINO Al 4
ENSINO A2 5
ERIC 42
NDLTD 1
PERIODICOS CAPES/MEC 14
PORTAL REGIONAL DA BVS 29

Fontes: elaborado pelos autores

Com relacdo ao levantamento nas Revistas Qualis Al e A2 de Ensino da
Matematica, grande parte dos estudos referente a ansiedade matematica é proveniente das
revistas: REDIMAT — Revista de Investigacion em Didactica de Las Matematicas (cinco
artigos) e ZDM -International Journal of Mathematics Education — Springer Publishers
(cinco artigos).

A respeito do idioma, dentre os 99 trabalhos encontrados 85 sdo em lingua inglesa,
sendo um desses publicados por autores brasileiros (CARMO et al., 2019); dez em lingua
espanhola e quatro em lingua portuguesa. As investigacGes publicadas em lingua
portuguesa sdo compostas por: uma dissertacdo de mestrado em Neurociéncias
(BARBOSA, 2015); uma tese de doutorado em Genética (MARTINS, 2018); dois artigos
no qual um foi publicado na Revista Psicologia da Educacdo (FASSIS et al., 2014) e o
outro na Revista Bolema (MENDES; CARMO, 2014).

Os trabalhos publicados por brasileiros, ainda que em outro idioma, representam
aproximadamente 5% do total encontrado, um indice pequeno se comparado aos outros
paises. As pesquisas acerca da ansiedade matematica estdo sendo desenvolvidas no Brasil

em areas cientificas distintas, como a genética, educagdo, psicologia, neurociéncias e

5
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educagio matematica. E preciso empenho para ampliar esses estudos e divulga-los nos
programas de pds-graduacao, congresso e grupos de estudos. Essa € uma tematica que nao
se esgota em si mesma, permitindo uma conexdo entre as diversas areas envolvidas com o

processo de ensino e aprendizagem dos estudantes.

Quanto aos anos de publicacdo o estudo indica que em 2017 houve uma quantidade
expressiva de publicacfes atinentes a ansiedade matematica se comparados com 0s anos
anteriores e posteriores, um total de 28 pesquisas, dentre elas: vinte e trés sdo em lingua

inglesa e cinco em lingua espanhola, conforme apresentado no Gréfico 1.
Grafico 1: Publica¢des anuais por idioma
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Fontes: elaborado pelos autores

Por um lado, ndo é possivel levantar a hipGtese relativa a Lei Brasileira de Incluséo
(LBI), também chamada de Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015), que
entrou em vigor em janeiro de 2016, uma vez que as investigacdes publicadas em 2017 sdo
estrangeiras. Por outro lado, se conjectura que o avanco das pesquisas referentes a incluséo
escolar e as dificuldades de aprendizagem pode estar ligado as discussdes acerca da

Declaracdo de Incheon’, que foi aprovada em 21 de maio de 2015 no Férum Mundial de

" Tem por objetivo promover “progressos significativos na educacéo, reafirmar a visdo e a vontade politica
em inimeros tratados de direitos humanos, internacionais e regionais, que estabelecem o direito a educacéo e

6
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Educacgdo (FME 2015) ocorrido em Incheon, na Coreia do Sul. Nesse férum foi reafirmado

0s movimentos globais com relacéo a educacdo mundial, discutindo a educacéo para todos,
iniciado em Jomtien (1990), e reiterado em Dakar (2000) (UNESCO, 2016). E importante

perceber que esses marcos regulatdrios internacionais influenciam também nas politicas

publicas brasileiras de inclusdo, no contexto educacional, bem como nas pesquisas

cientificas.

Categorizacado das investigacdes

Pela andlise dos titulos e resumos dos trabalhos foi possivel categorizar os temas de

discussdo acerca da ansiedade matematica. Foram consideradas 11 categorias, a saber:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Educacdo bésica: estudos voltados para criancas e adolescentes em fase escolar e
tem como escopo a melhoria dos resultados da educacéo escolar;

Gémeos: testes e investigacdo pertinentes a fatores genéticos e ambientais que
contribuem para as diferencas observadas na ansiedade matematica em gémeos;
Género: padrdes de diferencas entre os sexos na ansiedade e no desempenho da
matematica;

Influéncia da ansiedade dos pais: ansiedade matematica dos pais prediz o
desempenho de matematica de seus filhos;

Professor: a maneira como o professor avalia sua capacidade em matematica e sua
atitude negativa em relacdo a matematica interferem no modo como os alunos
lidam com a matematica;

Relacionados a outras comorbidades: uma tendéncia dos participantes com outras
comorbidades (dislexia, discalculia e X-fragil) apresentam baixo desempenho em
matematica, atitudes negativas e ansiedade matematica;

Revisdo de literatura: sobre o impacto da ansiedade matematica na cognigdo
numérica e bases cerebrais a partir de uma perspectiva neurocientifica;

Testes: escalas de avaliacdo de déficits na memdria de trabalho, fungdes executivas,

sua interrelagdo com outros direitos humanos”, bem como “assegurar a educagéo inclusiva e equitativa de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos” (UNESCO, 2016, p. iii).
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habilidades com a linguagem, habilidades visuoespaciais, habilidades numéricas
béasicas, técnicas cognitivo-comportamentais, escala de ansiedade;

9) Testes com adultos: examinar os correlatos neurais do desempenho aritmético
simples em individuos ansiosos;

10) Universitérios: os efeitos da ansiedade matemaética em estudantes de graduacdo; o
desempenho desses alunos em matematica; a influéncia nas carreiras profissionais;

11) Universitarios Matematicos: comparacao da ansiedade matematica de graduandos
de universidades privadas e publicas; a relagdo entre emoc¢des positivas, realizacdo
e notas finais; autorregulacao e autoeficacia; a ansiedade matematica dos estudantes

e as percepc¢des dos alunos sobre a relacdo entre seu desempenho académico.

A tabela 2 apresenta a quantidade de trabalhos por categorias. Dos fatores
influentes considerados, a preocupacdo com a atitude dos universitarios foi a que se
revelou mais significativa, apresentando um percentil de 26% se comparado com as demais

categorias.

Tabela 2: Categorizacéo das investigactes (2014 a 2019)

CATEGORIAS QUANTIDADES
EDUCACAO BASICA 12
GEMEOS 4
GENERO 8
INFLUENCIA DA ANSIEDADE DOS PAIS 4
PROFESSOR 11
RELACIONADOS A OUTRAS 3
COMORBIDADES
REVISAO DE LITERATURA 4
TESTE 17
TESTES COM ADULTOS 10
UNIVERSITARIOS 20
UNIVERSITARIOS MATEMATICOS 6

Fontes: elaborado pelos autores

Por meio da analise das categorias, fica evidente que a preocupacdo com a
ansiedade matematica na educacdo basica representa cerca de 12% dos trabalhos, um

indice relativamente menor se comparado com as categorias referentes aos adultos, que na
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somatoria dos dados de professores, testes com adultos e universitérios, representam cerca
de 37%. Evidencia-se a necessidade de novas investigac@es pertinentes a educacao basica,
a formacao de professores e metodologias para o processo de ensino e aprendizagem de
criangas e adolescentes, uma vez que a sala de aula € o ambiente em que incide a maior

quantidade de estudantes com ansiedade matematica.

Analise da categoria da educacéo bésica

Uma vez empreendida a categorizagdo dos fatores influentes significativos, foi
possivel verificar quais os ciclos da educacdo bésica que foram contemplados nos 12

estudos atinentes a categoria educacéo basica, a saber:

e dois sdo direcionados ao primeiro e segundo ano do ensino fundamental
(RAMIREZ et al., 2016; GUNDERSON et al., 2018);

e dois investigam o quinto ano (RUFF; BOES, 2014; SORVO et al., 2017);

e apenas um analisa o terceiro ano do ensino fundamental (SUPEKAR et al.,
2015);

e trés relativos ao ensino médio (LAGUE et al., 2019; SKAALVIK, 2018;
RADISIC et al, 2015);

e trés abarcam o ensino fundamental, criangas de 8 a 13 anos (MUTAWAH;
ALLI, 2015; RUIZ et al.,2016; SOKOLOWSKI; NECKA, 2016);

e um descreve com base na literatura as dificuldades encontradas por alunos
com ansiedade matematica (BEILOCK; WILLINGHAM, 2014).

Consequentemente, com vistas a compreender 0 que se tem discutido sobre a
ansiedade matematica na educacéo bésica, buscou-se analisar quais os procedimentos das
pesquisas supracitadas. Dois estudos utilizaram como procedimento de pesquisa testes
(MUTAWAH; ALI, 2015; RADISIC et al, 2015); dois estavam relacionados & resolucio
de problemas (RAMIREZ et al., 2016; SOKOLOWSKI; NECKA, 2016); quatro usaram
como procedimento a intervencdo (SUPEKAR et al., 2015; RUIZ et al.,2016; RUFF;
BOES, 2014; LAGUE et al., 2019); trés estudos apresentaram como procedimento a
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avaliacdo de metas e estratégias de desempenho dos estudantes (GUNDERSON et al.,
2018; SKAALVIK, 2018; SORVO et al., 2017); uma pesquisa descreve as caracteristicas
dos estudantes com ansiedade matematica (BEILOCK; WILLINGHAM, 2014).

Considerac0es finais

Por meio da anélise dos 99 trabalhos relativos a ansiedade matemaética, foi possivel
perceber que essa € uma tematica nova, se comparada com outros fatores que causam
dificuldades de aprendizagem em matematica. Os estudos apontam que a ansiedade
matematica é representada por uma aversdo, um medo e a atitudes negativas frente a
atividades escolares na qual é necessario a resolucdo de problemas. Entretanto, grande
parte dos estudos estdo preocupados com a testagem em estudantes e adultos que sdo
ansiosos; com a postura dos professores e familiares e sua influéncia sobre as criancas; e

com questdes neurobioldgicas.

Isto posto, compreende-se que, apesar de diversos pesquisadores estarem
interessados na tematica da ansiedade matematica, sdo poucas as investigaces que tém se
dedicado a observar como os professores podem auxiliar a minimizar os problemas
apontados na ansiedade matematica. E fundamental pesquisas nesse ambito que visam
responder quais metodologias e estratégias podem ser eficazes nesse processo? De que
forma esses estudantes podem ser amparados em sala de aula? Que caminhos percorrer

para que os efeitos deletérios da ansiedade matematica sejam minimizados?
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