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ANSIEDADE MATEMATICA: IMPLICACOES E INTERVENCOES

Ana Maria Antunes de Campos!

Resumo: Ansiedade matemética € uma aversdo e medo relativos a atividades que envolvam matemaética e
apresenta duas dimensdes diferentes: cognitivas e afetivas. A dimensdo cognitiva, refere-se a preocupagdo com o
proprio desempenho e com as consequéncias do fracasso, e a dimensdo afetiva refere-se a tensdo em situagdes que
envolvam a matematica. Isto posto, esse artigo tem como objetivo identificar quais sdo as implica¢des da ansiedade
matematica e analisar quais 0s processos de intervengles que podem contribuir para amenizar seus efeitos
deletérios. Os resultados apontam que a ansiedade matematica implica nos fatores cognitivos, fisicos e
comportamental do estudante, se manifestando perante atividades como: resolucdo de problemas, avaliacGes,
diante de livros didaticos matematicos, ao ver uma equacdo na lousa ou em um papel, ao ouvir o nome do professor
de matematica e, ainda, que é dia de aula de matematica. Em que é necessario intervir sobre os processos
comportamentais, emocionais e cognitivos do desenvolvimento matematico. Do mesmo modo, é fundamental uma
intervencdo que inclua o treinamento em habilidades matematicas, resolugdes de problemas e conceituagéo, que
podem ser realizados por monitora ou individualmente.

Palavras-chave: Educacdo Matematica. Matematica Inclusiva. Ansiedade Matemética. Afetividade. Cognig&o.

1. INTRODUCAO

Em busca de um tema para o projeto de doutoramento, conheci o trabalho de Santos
et al. (2012) sobre os componentes que embasam & cogni¢do numeérica e de que maneira o seu
desenvolvimento € influenciado por fatores biologicos, cognitivos, educacionais e culturais.
Nesse artigo, os autores referem-se aos estudos de Geary, Krinzinger e Kaufmann que apontam
que as meninas apresentam niveis mais elevados de ansiedade matematica.

Com objetivo de compreender a ansiedade matematica, procurei por estudos acerca
do tema. Os primeiros estudos (DREGER; AIKEN, 1957) usavam a terminologia ansiedade
numérica que se constitui em um fator distinto da ansiedade geral. Os autores expdem que 0s
esforgos para detectar a presenca de reagdes emocionais na aritmética devem ser descritos como
ansiedades, uma vez que os estudos indicam vérias dimensdes para a ansiedade.

Friman, Hayes e Wilson (1998) corroboram com essa afirmativa e apontam que
existe uma relutancia em publicar investigacGes em relacdo a ansiedade matematica, dado que
a forma como as pessoas se expressa verbalmente ndo condiz com o seu comportamento ou
com suas emogdes, ou seja, 0 termo ansiedade geralmente é usado para se referir a sentimentos
e sensacgOes diversas, como: estou ansioso para chegar as férias e Maria esta ansiosa para as

festividades do final de ano.
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Os estudos acerca da ansiedade matematica sdo em grande parte pesquisas
internacionais. Contudo, o cenario brasileiro relacionado as pesquisas relativas a ansiedade
matematica vem se modificando e, atualmente, encontram-se no Brasil alguns grupos de
estudos que se dedicam a ansiedade matematica, dentre eles o grupo de estudos da Universidade
Federal de S&o Carlos — UFSCAR, da Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG e da
Universidade Estadual Paulista — UNESP. Essas pesquisas estdo sendo desenvolvidas em areas
cientificas distintas, relacionadas a area da Saude (Genética, Psicologia e Neurociéncia).

Isto posto, esse artigo tem como objetivo identificar quais sdo as implicacdes da
ansiedade matematica e analisar quais 0s processos de intervencdes que podem contribuir para

amenizar seus efeitos deletérios.

2. ANSIEDADE MATEMATICA NO CONTEXTO DA EDUCACAO MATEMATICA
INCLUSIVA

A érea da Educacdo Mateméatica tem se apropriado (explicitamente ou
implicitamente) de teorias cognitivas gerais com o designio de ajudar estudantes e professores
a questionarem os fenbmenos matematicos, o processo de ensino e aprendizagem e a inclusao.
As pesquisas relacionadas a inclusdo escolar ttm aumentado devido ao crescimento no nimero
de estudantes neuroatipicos matriculados na rede regular de ensino (BARALDI et al., 2019).

A preocupagdo com os principios da inclusdo de estudantes nos processos de ensino
e aprendizagem, bem como com as praticas pedagdgicas que olham para todos 0s estudantes,
visando a singularidade de cada um; a utilizacao de diferentes recursos pedagdgicos para a¢des
inclusivas em educacdo matematica e a formacao de professores, sdo salientadas por alguns
pesquisadores (SILVA, et al., 2019; FAUSTINO et al. 2019).

Para Baraldi et al. (2019), a regulamentacdo de documentos legais como a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, de 1996, e a Lei de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, 2015, trouxe para as escolas o desafio de construir politicas mais inclusivas, o que
incidiu no processo de formacéo de professores, visto que eles precisavam repensar a sala de
aula na perspectiva da diversidade humana, considerando as singularidades dos estudantes.

Se conjectura que as medidas regulatorias internacionais intervém nas politicas
publicas brasileiras de inclusdo no contexto educacional, bem como nas pesquisas cientificas.
A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), também conhecida de Estatuto da Pessoa com Deficiéncia

(Lei 13.146/2015), que comecou a vigorar em janeiro de 2016, possibilitou um avanco nos
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decretos, leis e pesquisas referentes a inclusdo escolar que pode estar relacionada as discussdes
acerca da Declaracdo de Incheon, aprovada em 21 de maio de 2015 no Forum Mundial de
Educacao (FME 2015) ocorrido em Incheon, na Coreia do Sul.

Na Declaracdo de Incheon foi fundamentada a mogdo com relacdo a educagédo
universal, discutindo a educacédo para todos. Essa mobilizagéo foi iniciada em Jomtien (1990),
e reafirmada em Dakar (2000) (UNESCO, 2016).

No Decreto-Lei n.° 54/2018 a educacdo inclusiva procura atender a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos os estudantes através da ampliacdo da participacdo
desses estudantes nos processos de aprendizagem. (BRASIL, 2018). As praticas educativas
inclusivas no Brasil defendem o ensino para a diversidade, ponderando as necessidades
individuais dos estudantes, flexibilizando o curriculo escolar e desconstruindo a visao uniforme
da sala de aula.

Nesse sentido, pesquisadores (MOREIRA, 2012; LIMA, 2013) tém se debrugado
sobre pesquisas com a finalidade de orientar e auxiliar professores em sua pratica docente, visto
que o trabalho do professor é complexo e, além do conteldo, é necessario refletir a respeito da
metodologia a ser empregada; o contexto social, suas inUmeras variacOes; e de que maneira
ocorre 0 processo de inclusdo de estudantes com diversas especificidades.

Penteado e Marcone (2019) relatam que a &rea da Educacdo Matematica progrediu
guanto as pesquisas acerca da inclusdo, divulgando importantes publicacfes brasileiras nessa
area a partir das primeiras décadas do século XXI, no qual os programas de pds-graduacgéo tém
investigado questdes relativas aos recursos de ensino, estratégias, processo de comunicacdo em
sala de aula, formacdo de professores, aspectos tedricos e inclusdo escolar.

No entanto, é necessaria uma reflexdo critica a respeito da inclusdo na Educacao
Matematica, para Baraldi et al. (2019), os professores de matematica se assustam com a
inclusdo e em contrapartida a area da inclusdo se assusta com a matematica, sendo fundamental
mudar essas concepgoes e atitudes, de forma a quebrar o preconceito concebido por influéncias
supersticiosas quanto a inclusao.

Nesse sentido, entende-se que a ansiedade matematica é um topico que pode ser
estudado no campo da Educacdo Matematica Inclusiva uma vez que a educacdo inclusiva
transforma o ambiente escolar, mobiliza e direciona as condi¢Ges para a participacdo de
educandos com necessidades diversas. (CAMARGO, 2017).

3. ANSIEDADE MATEMATICA SUAS IMPLICACOES
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A aversdo a matematica é conhecida na literatura como ansiedade matematica, que
€ uma resposta negativa perante situacdes que envolvam a matematica e que modificam o estado
cognitivo, fisioldgico e comportamental do estudante. (CARMO; SIMIONATO, 2012). Essas
reacbes sdo expostas como preocupacdo, desamparo, panico, esquiva e medo frente a
mateméatica (MENDES; CARMO, 2014), ocasionando muitas vezes desmotivacao,
desinteresse, abandono escolar e fuga de atividades que envolvam a matematica.

Alguns estudos (DREGER; AIKEN, 1957; HEMBREE, 1990; CARMO, 2003)
apontam que ansiedade matematica se manifesta perante as atividades matematicas dentre elas:
resolucdo de problemas, avaliac@es, diante de livros didaticos matematicos, ao ver uma equagédo
na lousa ou em um papel, ao ouvir o nome do professor de matematica e, ainda, que é dia de
aula de matematica.

Para Wigfield e Meece (1988) a ansiedade matemaética tem duas dimensdes
diferentes: cognitivas e afetivas. A dimensédo cognitiva, refere-se a preocupacgéo com o proprio
desempenho e com as consequéncias do fracasso, e a dimensdo afetiva refere-se a tensdo em
situacBes que envolvam a matematica. Os autores expdem que o componente afetivo da
ansiedade matematica esta relacionado mais forte e negativamente do que o componente da
preocupacao com as percepcdes e desempenho de matematica.

Segundo alguns pesquisadores (RAMIREZ et al., 2016; SORVO et al., 2017,
KRINZINGER; KAUFMANN; WILLMES, 2009) a ansiedade matematica interfere no
desempenho, em habilidades de calculo de alto nivel, em aptiddes numericas basicas e esse
fator é desencadeado desde cedo.

Ashcraft, Krause e Hopko (2007, p. 342) expGe que por um lado, a ansiedade
matematica pode ser considerada, com base no desempenho matematico, “uma condig¢do
funcionalmente semelhantes ao transtorno de ansiedade que incluem fobia social” e por outro
lado, pode ser classificada como um disturbio de aprendizado matemadtico, “na medida em que
a manifestag¢ao externa inclui um fraco desempenho em matematica”, “deferindo as habilidades
fundamentais em conceitos basicos da numerosidade” (ASHCRAFT; KRAUSE; HOPKO,
2007, p. 345).

Outros pesquisadores (SORVO et al., 2017; ASHCRAFT, 2002) indicam que uma
das causas da ansiedade matematica pode ser cultural, em virtude de que a sociedade esté repleta
de atitudes que estimulam a ansiedade matematica, com frase do tipo: matematica é chata; sem
significado; ndo serve para nada; ¢é dificil; € dom, quem sabe matematica é mais inteligente;
precisa de aptiddo; com expressdes estereotipadas com base no género, ou seja, matematica é

para homens; e que a conquista da matematica esta relacionada a etnia.
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Embora as atitudes e crengas de pais e professores influenciam no modo como 0s
estudantes aprendem a matematica, sua participacao é fundamental no processo de intervencéo.
Beilock e Willingham (2014) alertam que professores e familiares tomem cuidado com o tipo
de consolo que oferecem a estudantes com ansiedade matemaética, uma vez que a mensagem
enviada valida a opinido do estudante de que ele ndo € bom e pode diminuir suas motivacdes e
expectativas quanto ao seu desempenho.

Nesse sentido, a ansiedade matematica pode ser reforcada pelos familiares e pela
escola que reafirmam essas ideias do quanto a matematica é dificil, incutindo regras
inadequadas as criangas, propagando que existe uma unica solucdo para cada problema, por
meio de metodologias de ensino inadequadas, por ameacas e exposi¢ao a situacdes de vexame.

A ansiedade matematica tem uma relacao direta com as experiéncias negativas que
correm nas salas de aulas, isto posto é preciso conhecer as informacdes sobre a vida do
estudante, tracos de personalidades, atitudes e nivel de ansiedade, para sé entdo pensar em
estratégias de ensino e como elas sdo aplicadas, uma vez que os padrdes (comportamentais) de
riscos a ansiedade matematica variam individualmente, portanto, as técnicas de intervencédo
devem levar em conta as particularidades de cada estudante.

Dessa forma, conhecer o estudante, suas especificidades e dificuldades quanto a
matematica, ajudard a organizar o processo de intervencdo adequadamente direcionada, uma

vez que a intervencao precoce pode melhorar a eficacia pratica.

4. ANSIEDADE MATEMATICA: PROCESSO DE INTERVENCAO

Para alguns autores (HEMBREE, 1990; BARBOSA, 2015) é necessario intervir
sobre os processos comportamentais, emocionais e cognitivos do desenvolvimento matematico.
Do mesmo modo, é fundamental uma intervencdo que inclua o treinamento em habilidades
matematicas, resolucfes de problemas e conceituacao, que podem ser realizados por monitora
ou individualmente. (CROOP. 2017; RUFF; BOES, 2014; SUPEKAR et al., 2015; RAMIREZ
et al. 2012; 2018).

Wigfield e Meece (1988) sugerem que as técnicas de intervengBes criem nos
estudantes com ansiedade matematica uma relacao positiva e de confianca relacionadas a sua

capacidade, prevendo um treinamento para reduzir seu medo e pavor de matematica.
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Segundo Aydin e Aytekin (2019) é necessario que o estudante participe de
orientacdo e aconselhamento psicoldgico devem ser conduzidos para lidar com conceitos
erroneos, pensamentos irreais ¢ desamparo aprendido. Dentre as estratégias de terapia, “a
técnica mais difundida e estudada é a dessensibilizacdo sistematica, desenvolvida e aplicada no
ambito da clinica comportamental com vista a estabelecer o contra condicionamento em
situacdes que eliciam respostas emocionais negativas.” (CARMO; SIMIONATO, 2012, p.
323).

Além dessa técnica sdo empregadas a Terapia de aceitacdo e Compromisso,
Treinamento de Habilidades Sociais, Estresse Formacgéo em Gestdo (CARMO; SIMIONATO,
2012), Terapia Cognitiva Comportamental, Reabilitacdo Neuropsicoldgica, Treino Cognitivo
com Reforco Motivacional Sistematico (HAASE et al., 2013), a fim de promover uma maior
motivacdo; reduzir a ansiedade; controlar pensamentos negativos e estimular o treino cognitivo.
A intervencdo deve ser pautada nos niveis de ansiedade matematica, suas manifestacdes e
interacdes.

O uso de brincadeiras e dindmicas em sala de aula para transformar a matematica
abstrata em algo mais “palpavel” ¢ evidenciado por Carmo e Simionato (2012). A evidéncias
de que o uso de softwares para o ensino da matematica pode facilitar a aprendizagem, melhorar
o desempenho e reduzir os niveis de ansiedade. (HAASE, et a., 2013).

Haase, Guimardes e Wood (2019) mencionam que 0 uso de jogos de tabuleiros,
tecnologia, histdria da matematica sdo recursos que melhorar o aprendizado, promovem a
conquista da matematica e ajudar a identificar a ansiedade matematica. Segundo os autores,
existem pesquisas que revelam que os videogames auxiliam na motivagao, contribuem para
mudancas de atitudes e autoeficacia sobre a matematica, suprem demandas emocionais e
cognitivas associadas a tarefas dificeis.

Carmo, Gris e Palombarini (2019) apontam que os programas de intervencao devem
incluir o ensino individualizado; a reestruturacao de habitos de estudos; presenca de monitores;
trabalho em grupos; roda de conversa; técnicas terapéuticas de reducdo de ansiedade e
reestruturacdo cognitiva.

Wigfield e Meece (1988) sugerem que o0s programas de intervencao para ansiedade
matematica devem abranger os aspectos afetivos e cognitivos e ser implementados durante o
periodo de anos escolares, antes que a ansiedade matematica seja fortemente estabelecida.

O constructo da ansiedade matematica sofre impacto da motivacdo, cognigéo,
emocdes e afeto; com o envolvimento dos estudantes na aprendizagem da matematica; papel

dos pais e professores. Isto posto, familiares e professores podem usar para diminuir a ansiedade
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matematica dos estudantes e auxiliar no desenvolvimento de habilidades e atitudes positivas
em relacdo a matematica; demonstrando o uso positivo da matematica em atividades cotidianas;

aos estudantes cabe praticar matematica todos os dias e usar técnicas de estudos adequadas.

5. ALGUMAS CONSIDERAGCOES

Os estudos que compde o corpus de investigacdo dessa pesquisa aludem que a
intervencdo é capaz de atenuar os niveis de ansiedade matematica, melhorar o desempenho e
ganhos cognitivos. O programa de intervencdo deve visar a motivacdo, autoconceito e
autoestima; repercutir no ambiente familiar e escolar; ser direcionamento aos comportamentos,
atitudes e ao desenvolvimento de habilidades matematicas.

E possivel observar que a ansiedade matematica implica em dimensdes cognitivas,
comportamentais e afetivas, manifestando-se em atividades matematicas que permeiam a vida
social e educacional do estudante. Nesse sentido, a intervencdo deve ser estruturada
considerando os aspectos individuais de cada estudante; abrangendo fatores emocionais e
cognitivos, importantes para a aprendizagem da matematica. A intervencdo reduz os niveis de
ansiedade e contribui para o desenvolvimento e ampliacdo da autoestima, autoconceito,
autoeficacia e motivagéo.

A ansiedade matematica tem sido discutida em distintas areas, como a psicologia,
neurociéncia, genética, educacao e educacdo matematica. Campos que estdo preocupados em
amparar o estudante em seu desenvolvimento educacional, com a influéncia sociocultural, papel
da familia e com a formacdo dos professores que estdo cotidianamente lidando com as
diversidades existentes na sala de aula.

Algumas limitagOes da pesquisa devem ser apontadas, como 0 pequeno Corpus
investigado, em estudos futuros seria importante estender o estudo procurando identificar os
resultados da intervencdo, seus instrumentos e metodologias empregadas.

Portanto, ndo se toma esse estudo como finalizado, pois existem outras
possibilidades de pesquisas acerca da ansiedade matematica, uma vez que a temética ndo se

esgota aqui e permite uma série de novos questionamentos no &mbito da educagdo matematica.
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