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Este texto apresenta o processo de planejamento e constru¢do de um material educativo sobre
Educacdo Estatistica a partir de tabelas nutricionais de alimentos. Sabe-se que a Educagdo
Estatistica contribui no desenvolvimento da capacidade critica dos estudantes, garantindo-lhes
um exercicio pleno de sua cidadania. Nesse contexto, a orientacdo da alimentacdo na
adolescéncia, proposta nesse material educativo, pode proporcionar oportunidades de
interven¢do ¢ medidas de educacdo em saude, que poderdo levar os estudantes de Ensino
Meédio a habitos saudaveis. Analisou-se esse processo a luz dos eixos conceitual, pedagdgico
e comunicacional de Kaplun (2002; 2003). Sobre o processo de produ¢do de um material
educativo, Kapluan (2003) destaca que o uso posterior pode, muitas vezes, escapar das
inteng¢des iniciais dos criadores. Por esse motivo, € pertinente destacar que este material ja foi
validado em trés turmas, uma de nono ano e outras duas de Ensino Médio.
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Abstract

This text presents the process of planning and construction of a didactic material about
Statistical Education from the nutritional tables of aliments. We know that Statistical
Education contributes at the development of the critic capacity of students, ensuring a full
exercise of their citizenship. In this context, the food orientation, proposed in this educational
material, can provide opportunities of intervention and health education measures, which may
lead the students of the high school to healthy habits. We analyze this process in the light of
the conceptual, pedagogic and communicational axis of Kaplin (2002; 2003). About the
production process of an educational material, Kaplun (2003), highlights that the posterior use
can, a lot of the times, escape from the initial intentions of the author. For that reason, it is
relevant contrast that our material was already validated in three classes, one of the nine grade
of elementary school and two of the first year of the high school.
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Introduciao

O consumo de alimentos industrializados e o aumento de jovens com sobrepeso ¢ algo
que, cada vez mais, tem sido investigado pelos pesquisadores da area de saude publica. De
acordo com a Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 82 milhdes de pessoas tém seu Indice
de Massa Corporea igual ou maior que 25, configurando sobrepeso ou obesidade (ABESO,
2015). Além disso, outro estudo desenvolvido a partir de dados do IBGE revelou que o
consumo médio diario de sodio no Brasil ¢ de 3,72g, sendo que a Organizacdo Mundial de
Satude recomenda que o consumo diario ndo exceda 2g, devido as complica¢des de saude que
esse excesso pode causar, como doengas cerebrovasculares e infartos. Nesse contexto, torna-
se oportuna a realiza¢do de atividades de ensino que promovam a educacdo nutricional de
brasileiros. Isto porque, ao investigar elementos como a tabela nutricional, que esta presente
em alguns alimentos, podemos evitar o consumo exagerado e inconsequente.

Este texto apresenta um material educativo produzido a partir de uma pesquisa,
financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) e
desenvolvida no ambito do EMEP — Grupo de Pesquisa em Educa¢cdo Matematica e Educagao
Profissional, que visa compreender as potencialidades da Educacdo Estatistica para a
compreensdo de informagdes nutricionais. O presente texto, em especial, tem como objetivo
compartilhar, a luz dos eixos conceitual, pedagégico e comunicacional de Kapliun (2002;
2003), o processo de construcao de uma ficha sobre Educacdo Estatistica, a partir de tabelas

nutricionais de alimentos.

Referencial teorico

A Matematica ¢, enquanto ciéncia, extremamente relevante para o desenvolvimento
das diferentes areas de conhecimento, bem como para a solu¢do de muitos problemas do dia a
dia das pessoas. Entre os contetidos que fazem parte do Curriculo Basico da Educagdo, temos
o tratamento da informagao, que abre possibilidades para promover aprendizagens ainda mais
interessantes, uma vez que a Estatistica vem conquistando espago na sociedade, em momentos
como na tomada de decisdes. Para Souza, Lopes e Souza (2015), o ensino de Estatistica nas
escolas desenvolve habilidades essenciais como a comunicagdo, a resolucao de problemas, as
tomadas de decisdes. Também faz com que os estudantes possam agir como consumidores

prudentes e responsaveis, além de auxiliar em outras questdes no dia a dia do aluno. Além
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disso, observamos que a abordagem de conceitos estatisticos nas aulas de Matematica atrai a
atencdo dos estudantes, pelo fato de desenvolver habilidades para coleta, organizacdo e
interpretacdo dos dados analisados.

De acordo com Lopes (2008), o ensino da Estatistica e da Probabilidade na Educacao
Bésica contribui para o desenvolvimento da capacidade critica e da autonomia de estudantes
para que exercam plenamente sua cidadania, ampliando suas possibilidades de éxito na vida
pessoal e profissional; ou seja, permite que eles desenvolvam habilidades essenciais, como
andlise critica e argumentacdo. A pesquisadora afirma, ainda, que ndo basta ao cidadao
entender as porcentagens expostas em indices estatisticos, como o crescimento populacional,
as taxas de inflagdo, o desemprego e, em nosso caso, a quantidade de nutrientes de um
produto. Para Lopes (2008), ¢ preciso analisar criticamente os dados apresentados.

Assim, como ndo ¢ suficiente ao aluno desenvolver a capacidade de organizar e
representar uma colecdo de dados, faz-se necessario interpretar e comparar esses dados para
tirar conclusdes, conforme também pontua Guimardes (2013, p. 04): “¢é preciso conhecer
sobre os dados, como interpreta-los, aprender a colocar perguntas criticas e reflexivas acerca
do que ¢ apresentado, ou seja, saber se os dados coletados sdo confidveis e representativos da
amostra”. Diante disso, o professor pode incentivar o protagonismo dos estudantes na busca
da interpreta¢do dos resultados obtidos por meio da Estatistica, além de promover atividades
diferenciadas utilizando dados reais, conforme propomos em nossa pesquisa.

De acordo com Castro e Castro Filho (2015), a escola precisa desenvolver atividades
de busca e organizacdo de dados para incentivar os estudantes a compreenderem as
informagdes, organizando-as na forma de tabelas e graficos, contribuindo para a formacao dos
alunos como cidaddos, além de desenvolver habilidades ndo apenas matematicas, mas
também o raciocinio l6gico, a organizagdo, o espirito investigativo e o senso critico. Ja
segundo Bianchini, Bisognin e Soares (2015), trabalhar com a Estatistica em sala de aula
promove discussoes e reflexdes para solu¢do de uma situacido-problema, quer seja levantada
pela classe ou instigada pelo professor, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo.

Cazorla et al. (2017) enfatizam que o trabalho com Estatistica na escola propicia o
desenvolvimento do pensamento estatistico, a vivéncia de um trabalho interdisciplinar e
possibilita abordar temas transversais, como a educa¢do nutricional. Como ja discutido
anteriormente, o pensamento estatistico amplia as formas de pensar, valorizando o mundo das

incertezas.
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Como muitos autores enfatizam que o uso da Estatistica permite o desenvolvimento
intelectual e cognitivo dos alunos, acreditamos que trabalhar com dados relacionados a saude
na sala de aula pode contribuir para a conscientizagdo acerca de uma boa alimentagdo. Isto
porque uma das aplicagdes da Estatistica sdo os estudos voltados para alimentacao dos jovens,
que, por sua vez, ja evidenciam que adolescentes e criancas ndo possuem uma alimentagao
adequada (SILVA, TEIXEIRA; FERREIRA, 2014; SILVA et al., 2015).

Conforme destacado por Alvarenga (2008), os padrdes alimentares dos adolescentes
costumam ser caoticos. Muitos ignoram as refeigdes principais, estabelecem associagdes
distorcidas entre valores caloricos e nutritivos e consomem fast-foods em uma frequéncia
desaconselhavel. Nesse contexto, a orientacdo alimentar na adolescéncia cria oportunidades
de intervencdo e medidas de educagdo em saude, que poderdo levar a habitos saudaveis na
vida adulta. Silva, Teixeira e Ferreira (2014) e Silva et al. (2015), reforcam, ainda, que as
praticas educativas alimentares podem servir de meio para conscientizar criangas e
adolescentes sobre como e porque devem se alimentar de forma adequada, considerando que
o ambiente escolar representa um espacgo apropriado para a realizagdo de praticas educativas
alimentares. De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais, os temas transversais,
como a educacdo para a saude, cumprirdo seus objetivos ao conscientizar os alunos para o
direito a saude, sensibiliza-los para a busca permanente da compreensdo de seus
determinantes e capacitd-los para a utilizacdo de medidas praticas de promocgdo, prote¢do e
recuperacdo da satde ao seu alcance.

Em relagdo a produ¢do de um material educativo, Kaplin (2003, p. 46), o define como
“um objeto que facilita a experiéncia de aprendizado”, isto ¢, algo que, em um determinado
contexto, apoia o desenvolvimento de tarefas de ensino, oportunizando a aprendizagem
discente. Por outro lado, Kaplun (2002; 2003) ndo nos garante que materiais desenvolvidos
com fins educativos consigam cumprir sua funcdo, assim como nos da a oportunidade de
utilizar materiais desenvolvidos para fins ndo educativos serem utilizados para o aprendizado.

Segundo Chisté (2018), é necessario que, durante o desenvolvimento de um material
educativo, ocorra a colaboracdo por parte dos participantes da pesquisa, neste caso, dos
alunos. Para a pesquisadora, agindo dessa forma, reduzimos o risco de desenvolvermos algo
incompativel com a turma, j4 que evitamos elaborar sozinho todo o material antes de
chegarmos a sala de aula. Sobre esse aspecto, vale ressaltar que apesar de ndo consultarmos
diretamente os alunos participantes da pesquisa, consideramos suas percepcdes durante o

processo de valida¢dao do material até que se constituisse sua versdo mais recente.
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Ainda sobre o processo de producdo de um material educativo, Kaplun (2003, p. 47)
afirma que “¢ uma triplice aventura: a da criacdo, a do proprio material e a do uso posterior,
que muitas vezes escapa as intencdes iniciais e aos calculos dos criadores”. Kaplun (2003)
ainda relaciona cada processo da produgdo de um material educativo com um de trés eixos
que, para ele, compdem um material educativo: os eixos conceitual, pedagogico e
comunicacional. De modo sintético, podemos exprimir as ideias de Kaplun (2002; 2003) da
seguinte forma:

* Eixo conceitual: “[...] sdo as ideias centrais que serdo abordadas pelo material, bem como
0 tema ou temas principais através dos quais se procurard gerar uma experiéncia de
aprendizado” (KAPLUN, 2003, p. 48).

* Eixo pedagogico: “[...] expressa o caminho que estamos convidando alguém a percorrer,
que pessoas estamos convidando e onde estdo essas pessoas antes de partir” (KAPLUN,
2003, p. 49).

* Eixo comunicacional: “propde, através de algum tipo de figura retérica ou poética, um
modo concreto de relagio com os destinatarios” (KAPLUN, 2003, p. 54).

Discorrendo sobre o processo de composi¢ao do material educativo, agora com uma
visdo estabelecida por Kaplan (2002; 2003) e complementada por Chisté¢ (2018), podemos
notar a importancia de um planejamento sistematico, um conhecimento prévio da turma e uma
exploragdo do tema, de modo a garantir que o material educativo cumpra a sua fun¢do. Por
esse motivo, fazemos uma apresentagdo sumaria do material educativo “Tabelas Nutricionais”

e relatamos, em seguida, seu processo de producao, a partir dos eixos de Kaplun (2003).

O material educativo

A ficha “Tabelas Nutricionais” ¢ constituida de cinco paginas e foi planejada a partir
da experiéncia de Freitas e Jordane (2009). A primeira pagina inicia com uma apresentagao do
tema e um convite a reflexdo acerca das informagdes nutricionais presentes nos rotulos de
alimentos. Em seguida, traz um historico relativo ao papel da biotecnologia na produgdo
alimenticia ao longo do tempo. Para isso, retoma episddios importantes, como a criacdo da
farinha lactea e o desenvolvimento de produtos /ight e diet.

As duas paginas seguintes, terceira e quarta do material, apresentam de modo
detalhado o processo de construgdo de uma tabela nutricional. Partindo do exemplo da receita

de um bolo, a ficha mostra a quantidade de nutrientes de cada ingrediente, com recortes da
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tabela Taco — Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos (NEPA, 2011). Nessa etapa, ¢

apresentada a proporcionalidade direta entre a massa do ingrediente e os nutrientes que ele

fornece ao alimento produzido.

Figura 1 — Miniaturas das fichas produzidas
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Fonte: Acervo dos pesquisadores, 2019.

Nas duas ultimas paginas da ficha, os estudantes sdo convidados a construirem a tabela
nutricional de um brigadeiro. Para tanto, ¢ apresentada a receita do doce e a tabela Taco de
seus ingredientes, tal como feito com o bolo. Dessa forma, os alunos determinam, por
exemplo, a quantidade total de carboidratos do alimento, considerando as porcdes de leite
condensado, margarina, chocolate em p6 e granulado, necessarias para a receita. Os valores
nutricionais de cada ingrediente devem ser calculados e inseridos numa tabela de dupla
entrada, localizada no final da quarta pagina. Em seguida, numa nova tabela, os estudantes

devem somar os valores dos nutrientes dos ingredientes e dividir o total da receita pela
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quantidade de unidades produzidas para, assim, construir a tabela nutricional de cada
brigadeiro.

Ainda na ultima tabela, os alunos sdo convidados a refletir que o valor apresentado
ndo representa, de fato, o que ¢ consumido por eles. Na verdade, a tabela nutricional exibe a
quantidade de nutrientes relativa a uma por¢do, quantidade geralmente inferior ao que a
maioria dos jovens consome. Nesse sentido, para compreenderem criticamente o que estao
ingerindo, os alunos sdo convidados a montar mais uma tabela nutricional, que adote como
porcdo a quantidade padrdo de brigadeiros que cada aluno da turma consome. Assim,
chegamos ao tratamento da informacgdo: primeiro, registramos no quadro o consumo de
brigadeiro por cada aluno; em seguida, montamos uma tabela de frequéncia para agrupar as
informagdes; depois, determinamos a média, moda e mediana desse conjunto, discutindo com
os estudantes qual seria a melhor medida para considerar na por¢do. Intuitivamente,
trabalhamos com a ideia de desvio padrdo para mostrar que amostras com diferentes variagdes
podem ter a mesma média. Decidida a medida central que constituird a por¢do padrio,
montamos, usando proporcionalidade direta, uma tabela nutricional final e discutimos o

impacto de cada nutriente no organismo dos estudantes.

Reflexdes sobre a ficha, a partir do eixo conceitual

O primeiro eixo apresentado por Kaplun (2002; 2003) compreende “[...] as ideias
centrais que serdo abordadas pelo material, bem como o tema ou temas principais através dos
quais se procurard gerar uma experiéncia de aprendizado” (KAPLUN, 2002, p. 3). Nesse
aspecto, nosso material educativo apresenta como principais temas: o Tratamento da
Informacdo, com énfase na leitura e interpretagdo de tabelas e em contetidos como
proporcionalidade e medidas de tendéncias centrais; e a saude, tema transversal estabelecido
pelos Parametros Curriculares Nacionais, mais especificamente, na educagao nutricional.

A introdugdo, realizada no inicio da aula de validagdo do material, além de introduzir a
historia e como a biotecnologia pode atuar, ilustrou como a tabela nutricional ¢ calculada e
quais sdo os parametros utilizados para o seu desenvolvimento, além de envolver parte da
historia da rotulagdo de alimentos no Brasil e qual agéncia reguladora ¢ responsavel por isso,
que, no caso, ¢ a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Em termos de contetido, inserimos um baldo contendo informagdes sobre a historia e

atuacdo da biotecnologia na producdo de alimentos, de modo a ampliar o conhecimento dos
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~ ~ 3 . r
alunos em relacdo ao seu campo de atuacdao”. No que se refere aos procedimentos de calculo,
foi apresentado o método de determinacdo dos valores da tabela nutricional, com um exemplo

fornecido pela Anvisa em seu manual de rotulagem obrigatéria (BRASIL, 2005).

Reflexdes a partir do eixo pedagogico

O segundo eixo definido por Kaplun (2003) ¢ o pedagdgico, que “[...] expressa o
caminho que estamos convidando alguém a percorrer, que pessoas estamos convidando e
onde estdo essas pessoas antes de partir” (KAPLUN, 2003, p. 7). Neste aspecto, antes de
apresentar o caminho a ser percorrido, precisamos reconhecer o alguém que o percorrerd; ou
seja, o processo de constru¢do de um material educativo deve iniciar com um planejamento
que considere o publico que fara uso desse produto.

De acordo com Chisté (2018), devemos procurar a colaboragdo do publico investigado
durante o desenvolvimento uma ficha, isto é, procurar saber se o produto educativo estara
adequado ao grupo. Assim, durante o desenvolvimento da ficha, validamos o material com
alunos do nono ano do Ensino Fundamental ¢ do primeiro ano do Curso Técnico em
Biotecnologia Integrado ao Ensino Médio, com o intuito de certificarmo-nos que até mesmo
quem nao estivesse envolvido diretamente com a 4rea de alimentos conseguiria entendé-la,
utilizando apenas o material educativo. No que tange a experiéncia no curso
profissionalizante, reconhecemos a importancia de valorizar, no nosso caso, a formacao
profissional dos estudantes e, durante a producdo o material educativo, buscamos dados
complementares, como a histdria da Biotecnologia e sua relagdo com a producdo de alimentos

para potencializar a aprendizagem dos discentes do curso técnico investigado.

Reflexdes a partir do eixo comunicacional

O eixo comunicacional, terceiro e ultimo proposto por Kaplan (2003, p. 10), “propde,
através de algum tipo de figura retdrica ou poética, um modo concreto de relacdo com os
destinatarios”. Nesse aspecto, o planejamento e desenvolvimento da ficha podem ser

divididos nos seguintes aspectos:

* A ficha foi produzida, inicialmente, para discentes do Curso Técnico em Biotecnologia Integrado ao Ensino
Médio. Ressaltamos, muito embora, que este material educativo ndo se limita a alunos da Educagéo Profissional.
Pelo contrario, ja validamos a producdo com alunos do nono ano do ensino fundamental (CONCEICAOQ, 2019).
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1. Linguagem verbal e ndo verbal: a forma que escolhemos para nos comunicarmos
verbalmente com os leitores foi coloquial, visando facilitar a compreensao dos estudantes.
Além de abordarmos os assuntos de forma amigavel®, procuramos fazer com que os leitores
ndo se sentissem obrigados a resolver a atividade, e sim convidados a sua realizacao.

Por exemplo, a parte inicial da ficha contém trechos que procuram familiarizar o leitor
com o tema, com o intuito de facilitar a experiéncia de aprendizado. Trechos como “Vocé
muito provavelmente ja deve ter visto uma tabela nutricional ao pegar produtos no
supermercado, porém, ja parou para se perguntar como sdo calculados os valores que vocé
estd vendo? ” visam estabelecer uma ligag@o entre alguma memoria do leitor com o tema para
que, assim, haja um convite a investigagdo. Isto foi importante, pois, dessa forma,
estabelecemos um vinculo com o leitor.

As figuras também foram implantadas com intuito de promover a ludicidade do
material. Por exemplo, ao lado da se¢do da tabela nutricional, ha imagem de frutas, que
remetem a alimentos saudaveis, que remetem a saude, que remete a educagdo nutricional e
alimentar etc.

2. Itens de mediagdo: enquanto os aspectos linguisticos procuraram familiarizar e
ambientar os alunos durante a atividade, os itens de media¢dao buscaram orientar os estudantes
para a realizacdo da tarefa. Em relacdo a formatagdo do texto, destacamos em negrito algumas
partes da ficha, chamando a aten¢do do leitor para trechos que se configurariam como
referéncia para aquela etapa da atividade. Além disso, o uso de exemplos na ficha foi
importante para que estes também servissem como uma orienta¢do para a realiza¢do da

atividade.

Figura 2 — Convite a investigacdo dos nutrientes do brigadeiro

Rgova ésuavez |

Agora que ja aprendemos a calcular as informacdes nutricionais, € a sua vez de
calcular! Junte-se a um colega e calcule o valor energético, os carboidratos, as proteinas, as
gorduras totais, as gorduras saturadas, a fibra alimentar e o sédio do brigadeiro.

Considere uma receita que renda 60 brigadeiros, cada um pesando 20g, sendo os
ingredientes: 800 g de leite condensado, 100 g de margarina, 240 g de chocolate em pé e
500 g de chocolate granulado.

Fonte: Acervo dos pesquisadores, 2019.

*No contexto dos materiais educativos, podemos entender uma interface amigavel como aquela capaz de
orientar o estudante, fazendo com que ele se sinta autbnomo ao desenvolver a tarefa.
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3. Organizacdao em secdes: a ficha foi dividida em blocos, de modo a organizar as
informagdes apresentadas e facilitar a compreensdo de diferentes tarefas pelo estudante. Por
exemplo, na secdo 1 (Figura 3), a leitura do titulo faz com que o aluno busque novas
informagdes para o entendimento do tema central, enquanto, na se¢do do “Agora ¢ sua vez!”,
o aluno deve se prepar para uma tarefa que serd proposta. A linguagem utilizada nas se¢des €
importante, pois dependendo da forma como uma orientacdo ¢ escrita, muda completamente a

maneira que um aluno enxergard a se¢ao.

Figura 3 — Trecho da primeira pagina da ficha
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Nestlé. Durante as décadas de 1950 ¢ 60, buscou-se melhorar a cadeia de produgda de almentas, §
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Fonte: Acervo dos pesquisadores, 2019.

Consideracoes finais

Este texto apresentou o processo de planejamento e construcdo de um material
educativo sobre Educacdo Estatistica a partir de tabelas nutricionais de alimentos. Analisamos
esse processo a luz dos eixos conceitual, pedagdgico e comunicacional de Kaplin (2002;
2003), com reflexdes complementares trazidas por Chisté (2018).

Sabemos que a Educagdo Estatistica contribui para o desenvolvimento da capacidade
critica dos estudantes, garantindo-lhes um exercicio pleno de sua cidadania. Nesse contexto, a
orientacio da alimentacdo na adolescéncia, proposta nesse material educativo, pode

proporcionar oportunidades de interven¢do e medidas de educacdo em saude, que poderdo
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levar os estudantes de Ensino Médio a habitos saudaveis. A ficha descrita e analisada neste
trabalho pode ser acessada no link: https://tinyurl.com/EMEP-materiais-didaticos.

Sobre processo de produgdo de um material educativo, Kaplun (2003) destaca que seu
uso posterior pode, muitas vezes, escapar das intengdes iniciais dos criadores. Por esse
motivo, ¢ pertinente destacar que nosso material ja foi validado em trés turmas, uma de nono
ano e outras duas de Ensino Médio. E, nesse processo, houve alteracdes na ficha que
resultaram no produto que descrevemos neste artigo. Assim, deixamos um convite aos leitores
para utilizarem este material em suas aulas e contribuirem para o seu processo continuo de

reformulacao.
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