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Resumo: O estudo investigou o efeito da Ansiedade Matemadtica (AM) traco e estado, com o objetivo
de testar a diferenca entre AM apds realizagdo de tarefas matematicas. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa e quase experimental com 22 participantes com idade de 9 a 13 anos (12 no grupo
experimental e 10 no controle) do ensino fundamental de Vitéria da Conquista — BA. Utilizou-se o
Teste de Desempenho Escolar (TDE), o Questionario de Ansiedade Matematica (QAM), a Tarefa de
Transcodificagdo Numérica e o State-MAQ. Os dados foram analisados com correlagao de Spearman
(SPSS 25) e 0 d de Cohen (Excel). Criangas com maior AM demonstraram melhor desempenho
aritmético, com efeito médio no grupo experimental (d = -0,69) e pequeno no grupo controle (d = -
0,30). Os resultados contribuem para que professores busquem estratégias de redugdo da AM,
evitando os efeitos da AM estado e seus impactos cognitivos.
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Mathematical Anxiety Trait and State: effects on mathematical
performance

Abstract: The study investigated the effect of trait and State Math Anxiety (MA), to test the
difference between MA after performing mathematical tasks. This is a quantitative and quasi-
experimental study with 22 participants aged between 9 and 13 years (12 in the experimental group
and 10 in the control group) from elementary schools in Vitoria da Conquista, Bahia. The School
Performance Test (TDE), the Math Anxiety Questionnaire (QAM), the Numerical Transcoding Task,
and the State-MAQ were used. The data were analyzed using Spearman's correlation (SPSS 25) and
Cohen's d (Excel). Children with higher MA demonstrated better arithmetic performance, with a
medium effect in the experimental group (d = -0.69) and a small effect in the control group (d = -
0.30). The results contribute to teachers seeking strategies to reduce MA, avoiding the effects of
State MA and its cognitive impacts.

Keywords: Trait MA. State MA. Math Performance.

Ansiedad Matematica Rasgo y Estado: efectos en el desempeiio
matematico

Resumen: El estudio investigo el efecto de la ansiedad matematica (AM) rasgo y estado, con el
objetivo de comprobar la diferencia entre la AM tras la realizacion de tareas matematicas. Es una
investigacion cuantitativa y cuasiexperimental con 22 participantes entre 9 y 13 afios (12 en el grupo
experimental y 10 en el control) de la enseflanza primaria de Vitoria da Conquista (Bahia). Se
utilizaron el Test de Rendimiento Escolar (TDE), el Cuestionario de Ansiedad Matematica (QAM),
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eAM?

la Tarea de Transcodificacion Numérica y el State-MAQ. Los datos se analizaron con la correlacion
de Spearman (SPSS 25) y la d de Cohen (Excel). Los nifios con mayor AM mostraron un mejor
rendimiento aritmético, con un efecto medio en el grupo experimental (d = -0,69) y pequefio en el
control (d = -0,30). Los resultados contribuyen a que profesores busquen estrategias para reducir
AM, evitando efectos de AM estado y sus impactos cognitivos.

Palabras clave: AM Rasgo. AM Estado. Desempefio Matematico.
1 Introducio

Definida como um estado de tensdao e ansiedade que interfere nas habilidades de
manipulagdo numérica, bem como na resolu¢ao de problemas matematicos em uma ampla
variedade de situagdes da vida cotidiana e académica (Richardson; Suinn, 1972), a ansiedade
matematica (AM) tem sido investigada como um dos fatores que impactam o
desenvolvimento das habilidades matematicas relacionadas com as areas de ciéncias,
tecnologia, engenharia e matematica (STEM) (Daker et al., 2021). O reconhecimento da
importancia de investigacdes sobre os efeitos da AM na aprendizagem da matematica € uma
consequéncia de um corpo de evidéncias que demonstram a ocorréncia da AM em diversas
etapas da escolarizagdo (Newstead, 1998; Sorvo et al., 2017). Kaskens ef al. (2020) apontam
que as dificuldades matematicas e experiéncias de fracasso durante os primeiros anos
escolares podem eliciar e aumentar a AM. Como consequéncia, as criangas podem passar a
evitar mais aprendizados no dominio da matematica, adquirindo experiéncias cada vez mais
negativas em relagdo a disciplina e tornando-se cada vez mais ansiosas.

Assim, a AM ¢ uma varidvel que somada a outras pode favorecer as reprovacoes,
evasdo escolar e escolhas profissionais em areas que se distanciam da matemadtica, ja que
altos niveis de AM levam a uma alta evitagdo de disciplinas relacionadas a matematica
(Hembree, 1990; Ma, 1999). A AM pode ser desenvolvida como resultado das crengas
individuais sobre as falhas em matematica, da transferéncia de atitudes negativas por parte
dos professores, ou devido a fatores cognitivos (Lindskog; Winman; Poom, 2017). Os efeitos
da AM nos processos cognitivos como atengdo € memoéria também tém ampliado a
preocupacao sobre a natureza negativa da AM. Os resultados de estudos que investigaram a
relacdo entre AM, memoria de trabalho e atencdo demonstram recursos cognitivos reduzidos
e pior desempenho em tarefas matematicas (Ashcraft; Faust, 1994), sendo que a AM
compromete as habilidades mais basicas de processamento numérico (Lindskog; Winman;
Poom, 2017; Maloney; Ansari; Fugelsang, 2011).

A preocupagdo cientifica sobre a emergéncia da AM em anos iniciais foi destacada

no estudo de Sorvo et al. (2017), que considera a AM na presenca da tarefa (ansiedade
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estado) como um fendmeno relativamente estavel, percebido desde o segundo ano do ensino
fundamental como também em alunos do ensino médio. Além disso, o estudo sugere que o
baixo desempenho académico anterior prediz mais tarde um maior nivel de ansiedade em
relacdo a falhas em matematica (ansiedade trago). Também foi descrita uma relacao
significativa entre a AM e baixo desempenho neste dominio em criangas pequenas (Wu et
al., 2012; Ramirez et al., 2013; Vukovic et al., 2013; Haase et al., 2012), sendo que as
diferencas de desempenho em matematica foram mais bem explicadas pela percepcao de
desempenho e atitudes em relag@o a aritmética consideradas dimensdes cognitivas da AM.

Outros estudos, como os de Skagerlund et al. (2019), sugerem ainda que a AM pode
impedir o desempenho matematico por meio de trés vias: (1) indiretamente, pela capacidade
da memoria de trabalho, apoiando a hipotese de "queda afetiva" do papel da AM no
desempenho matematico; (2) indiretamente, por meio do processamento numérico basico,
corroborando a no¢do de mecanismos especificos no dominio numérico; e (3) como um
efeito direto da AM no desempenho em matematica, possivelmente devido ao
comportamento evitativo. Com relagdo a resolugdo de problemas matematicos, Ramirez et
al. (2016) encontraram que a AM ¢ um preditor negativo para a adocdo de estratégias de
resolucdo de problemas avangadas e um preditor positivo para o baixo desempenho na
resolucdo de problemas matematicos. Também foi descrito que tanto a AM quanto as
estratégias de resolu¢do de problemas matematicos sao mais fortes em criangas com maior
capacidade de memoria de trabalho.

Sanchez-Pérez et al. (2021) relataram em seu estudo, com 967 criangas do 3° ao 6°
ano, que a AM global foi uma medida robusta que provou a sua contribui¢cdo para todas as
medidas de desempenho matematico, com niveis mais elevados de tensdo ou apreensdo em
lidar com a aprendizagem matemadtica associada a um desempenho matematico mais fraco,
medido através das avaliacdes dos professores ou testes de desempenho padrdo. As criangas
do estudo que relataram sentir-se mais ansiosas em relacdo as operagdes matematicas
tenderam a realizar tarefas e provas de matematica de forma mais lenta e com menor precisao
em calculos aritméticos simples. J4 o fator de ansiedade situacional e de desempenho apenas
previu as notas das criangas atribuidas pelos professores. As avaliagdes dos professores sao
geralmente obtidas no contexto da sala de aula, e altos niveis de ansiedade experimentados
por criangas em situacdes didrias (como por exemplo atividades da aula, pedir ajuda ao
professor, resolver um problema no quadro ou fazer provas) poderiam ter produzido um

efeito prejudicial no seu desempenho. Esses fatores estdo relacionados as expectativas dos
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alunos em relagdo ao proprio desempenho e a formagao de autoconceito (Sdnchez-Pérez et

al., 2021). Ao avaliar a AM mediante a realizacdo de tarefas em situacdo experimental,
podemos controlar as dimensdes sociais como essas, relacionadas as situacdes que as

criangas enfrentam em sala de aula.

Sanchez-Pérez et al. (2021), em estudo com 967 criancas do 3° ao 6° ano,
identificaram que a ansiedade matemadtica (AM) global constitui uma medida robusta,
contribuindo para diferentes indicadores de desempenho matematico. Niveis mais elevados
de tensdo e apreensdo frente a aprendizagem matematica associaram-se a desempenho mais
fraco, mensurado por avaliagdes de professores e testes padronizados. Criangas mais
ansiosas em relagdo as operagdes matematicas realizaram tarefas de forma mais lenta e com
menor precisdo em calculos aritméticos simples. O fator de ansiedade situacional e de
desempenho mostrou-se preditor apenas das notas atribuidas pelos professores,
possivelmente em razao do contexto de sala de aula. Altos niveis de ansiedade em situagdes
cotidianas como atividades em classe, pedir ajuda ao professor ou realizar provas podem
exercer efeito prejudicial sobre o desempenho, relacionando-se as expectativas académicas
e a formacao do autoconceito (Sanchez-Pérez et al., 2021). A avaliagdo da AM em tarefas
experimentais permite maior controle dessas dimensoes sociais.

Evidéncias apontam ainda que caracteristicas do professor, como género, tempo de
experiéncia docente e niveis de ansiedade matematica, exercem influéncia direta sobre a AM
e a confianga dos alunos (Smith; Fotou, 2013). Professores com maior nivel AM,
especialmente no componente social, relacionado ao medo de avaliagdo, tendem a transmitir
esse padrdao aos alunos, elevando a ansiedade destes em situagdes avaliativas. De forma
convergente, Figueira, Gusmao e Freitas (2023) indicaram que niveis elevados de ansiedade
matematica em professores do ensino basico configuram um fator relevante no processo de
ensino-aprendizagem, associando-se tanto ao aumento da ansiedade matematica em criangas
quanto a prejuizos no desempenho em matematica (Figueira; Gusmao; Freitas, 2023). Esses
resultados reforgam a compreensao de que a ansiedade matematica ¢ também influenciada

por crengas, emocdes e praticas pedagdgicas presentes no contexto escolar.
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1.1 Ansiedade Matematica Estado e Traco e desempenho matematico

A AM possui como um dos modelos a distingdo entre AM estado e AM trago. Este
modelo proposto por Spielberger (1972) define a AM estado como uma reagdo de ansiedade
temporaria e situacional que esta associada a um aumento da excitacdo do sistema nervoso
auténomo. Enquanto a AM traco, como trago de personalidade, implica em uma disposi¢do
individual adquirida e relativamente duradoura. Orbach et al. (2019) evidenciaram uma
discrepancia entre os efeitos da AM trago ¢ AM estado exibindo que a AM estado foi
negativamente relacionada as pontuagdes nos testes de matemdtica e a AM traco ndo
mostrou conexao com o desempenho em matematica.

Os achados da literatura parecem fazer um coro sobre os efeitos prejudiciais da AM,
entretanto, esses resultados se repetem para todas as situacoes de avaliagao da matematica?
Podemos encontrar variagdes culturais? A analise do modelo bidimensional que considera a
AM dividida em cognitiva e afetiva destaca que a dimensao cognitiva inclui pensamentos
de preocupagdo e alguns estudos encontraram resultados que indicam que a dimensdo
cognitiva da AM pode ser favoravel ao desempenho (Haase; Antunes; Alves, 2012).

Em outra linha, temos estudos como o de Wang et al. (2018) e Pollack ef al. (2021)
que demonstram a interagdo entre a AM e motivagdo com resultados que favorecem o
desempenho. Sugerem que a AM pode desencadear nos individuos respostas de ataque,
fazendo com que eles sejam mais ativos na resolugdo de problemas, evitando as
consequéncias negativas do baixo desempenho e ndo o contririo; assim, as criangas
poderiam apresentar niveis elevados de AM e manter um bom desempenho na matematica.
A resposta de fuga ou esquiva ndo ¢ o Unico padrdo previsto mediante situagdes nas quais
exista uma ameaga presente; a resposta de ataque também pode ser desencadeada com
melhor uso dos recursos cognitivos e aumento do desempenho.

Tem sido observado também que niveis moderados de ansiedade ajudam a melhorar
a atencao concentrada e a memoria de trabalho, ao passo que niveis extremamente elevados
ou baixos de ansiedade estdo associados a recursos cognitivos insuficientes direcionados
para as tarefas (Arnsten, 2009; Diamond et al., 2007). O autoconceito em relacdo a
matematica também interage de forma significativa com a relagdo entre a AM e o
desempenho em matematica (Van Der Beek et al., 2017).

As pesquisas sobre AM tém fundamentacao teérica comum com modelos cognitivos,

considerando que, mediante a presenca de tarefas matematicas, sdo desencadeados

Educacdo Matematica em Revista

Brasilia, v. 31, n. 90, p. 01-18, jan./mar. 2026 5



ey
pensamentos ansiogénicos e respostas fisioldgicas, com a emergéncia de padroes de luta ou
fuga. Os principais modelos tedricos sao a teoria do déficit (Ashcraft; Kirk, 2001), a teoria
da reciprocidade (Maloney; Beilock, 2012) e a teoria geral (Hembree, 1990). A principal
diferenca entre os modelos ¢ a dire¢ao causal entre ansiedade matematica e desempenho.
Observamos, em estudos desenvolvidos, que existe um componente da AM que deve ser
melhor investigado e incluido na relagdo entre AM e mecanismos motivacionais. Assim, a
investigacdo entre AM e suas consequéncias deve buscar compreender os efeitos que o
fendmeno tem sobre as relacdes ansiogénicas desencadeadas mediante a realizagdo de
tarefas. Esse modelo tem sido testado, e um dos achados ¢ o impacto da AM na redugdo de
funcdes cognitivas, como a memoria de trabalho e o controle inibitorio, prejudicando de
forma acentuada o desempenho em matematica. A teoria da reciprocidade considera o efeito
de ciclos viciosos e virtuosos, analisando os efeitos da motivacdo com mecanismos de
regulacdo da ansiedade e direcionamento para metas.

Maloney e Beilock (2012) destacam que a AM, medida em momentos em que a tarefa
de matematica ndo esta presente, pode identificar mais o que as criangas pensam sobre a
matematica e como elas se sentem competentes € motivadas para a matematica do que as
respostas emocionais desencadeadas. Nesse caso, o desfecho das respostas emocionais
contribui para que os professores estruturem, em suas praticas, o monitoramento da AM,
bem como estratégias de manejo, impulsionando o uso de situagdes de valorizagdo do
desempenho e a aplicacdo de recursos para a redugdo da ansiedade, como o foco na
autoeficacia dos alunos e técnicas de respiragdo e relaxamento.

Considerando a relevancia de estudos que examinem as diferencas entre os subtipos
de AM, o objetivo deste estudo foi o de investigar o efeito da AM trago e AM estado a partir
da avaliacdo da ansiedade situacional, antes e apds a execu¢do de tarefas matematicas,

comparando dois grupos, o experimental (maior AM) e o controle (menor AM).

2 Meétodo

A pesquisa foi realizada conforme um delineamento quantitativo quase-experimental
com comparagdo de pré e pos-teste.
2.1 Participantes

Os participantes foram 22 criangas com idades entre 9 e 13 anos de ambos os sexos

do 3° ao 7° ano do Ensino Fundamental I de escolas publicas e privadas de Vitoria da
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Conquista. A média de idade dos participantes do estudo foi de 10,5 anos (DP = 1,10), sendo

11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. As 22 criangas foram separadas em grupo
experimental e grupo controle, considerando os niveis de AM.

Os grupos foram extraidos de um banco de dados coletado no estudo de Figueira
(2019) considerando o nivel de AM no Questionario de Ansiedade Matematica (QAM).
Assim, todas as criancas da amostra tinham escores em AM pelo menos dois desvios padrdo
acima da média das criangas participantes, critério utilizado para identificar o grupo com
niveis maiores de AM estado.

Para a distribuicdo e posterior comparagdo de grupos foi adotado o critério do
resultado no Questionario de Ansiedade Matematica Estado (State-MAQ). O grupo
experimental foi constituido por 12 criangas, com M = 11 anos ¢ DP = 1,13, que
apresentaram maior nivel de AM no State-MAQ (pds-teste), enquanto o grupo controle foi
composto por 10 criangas, com M = 9,9 anos ¢ DP = 0,74, que apresentaram menor nivel de

AM no State-MAQ (pOs-teste).

2.2 Instrumentos

(1) Teste de Desempenho Escolar- 2* Edicdo (TDE-II) — Subteste de Aritmética
(Viapiana; Giacomoni; Stein; Fonseca, 2016). O teste foi concebido e normatizado para
avaliar o indice do desempenho em aritmética de estudantes do 1° a 9° ano do Ensino
Fundamental. Esse instrumento ¢ composto por duas versdes sendo a Versdo A, para
estudantes de 1° a 5° ano e a Versdo B, para estudantes de 6° a 9° ano. A Versdo A apresenta
(37 itens) e a Versao B (43 itens) com problemas que devem ser respondidos de forma oral
e itens para célculo de operagdes aritméticas por escrito. Nesse estudo, utilizamos somente
a versao A do TDE-II ja que a versdo B incluiria assuntos do 8° € 9° ano, com os quais as
criangas ainda ndo teriam tido contato. O Alfa de Cronbach da versao A ¢ a = 0,98 ¢ da
Versao B é a.=0,86.

(2) Questionario de Ansiedade Matematica (QAM) (Thomas; Dowker, 2000,
adaptado e validado por Wood et al., 2012; Haase et al., 2012), o qual contém 24 itens,
podendo ser respondido individualmente ou em grupo, com duracdo de 5 a 10 minutos. Os
itens podem ser combinados em quatro subescalas: (Escala A) - "autopercep¢ao em relacdo
ao desempenho matematico", (Escala B) - "atitudes em matematica", (Escala C) -
"infelicidade relacionada a problemas matematicos" e (Escala D) - "ansiedade relacionada a

problemas em matemadtica". Os itens sdo respondidos de acordo com quatro tipos de
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perguntas: (Escala A) - "Vocé ¢ bom em..."; (Escala B) - "O quanto vocé gosta..."; (Escala

C) - "O quanto vocé se sente feliz ou infeliz se vocé tem problemas com..." e (Escala D) -

"O quanto vocé fica preocupado se vocé tem problemas com...". Cada pergunta deve ser
respondida através de seis categorias diferentes relacionadas a matematica: matematica em

geral, calculos faceis, calculos dificeis, calculos escritos, calculos mentais, e dever de casa

de matematica. Os examinados sdo orientados por figuras de apoio para dar suas respostas

de acordo com uma escala Likert com 5 pontos (pontuada entre 1-5). O coeficiente de
confiabilidade dos estudos brasileiros ¢ a = 0,88 para a escala total.

(3) Transcodificagdo Numerica (Barrouillet et al., 2004; Moura, 2014): As criangas
sdo orientadas a anotar os algarismos arabicos correspondentes aos numeros ditados (cento
e cinquenta — "150"). A tarefa ¢ composta por 28 itens com nimeros de 1 a 4 digitos. O uso
de niimeros de trés e quatro digitos destina-se a evitar nimeros com entradas lexicais fortes.
Os numeros de trés e quatro digitos sdo agrupados em trés categorias de acordo com seu
nivel de complexidade (nimeros de baixa, moderada e alta complexidade), os quais foram
definidos exclusivamente com base no numero de regras de transcodificagdo algoritmica
necessarias para transcodificar cada item individual. Esse critério foi baseado no modelo
ADAPT, que relaciona a complexidade do item ao numero de regras algoritmicas
necessarias para transcodificar um nimero (Barrouillet ef al., 2004): quanto mais etapas de
transcodificacdo devam ser realizadas, mais dificil ¢ um item individual. A confiabilidade
(consisténcia interna) € o = 0,94.

(4) Questionario de Ansiedade Matematica Estado (State-MAQ) (Spielberger et al.,
1971): Trata-se de um instrumento que contém uma autoavaliagcdo para ansiedade atual (7
itens) e um questionario que avalia a ansiedade estado (7 itens) retrospectivamente. Usando
uma Escala Likert de 4 pontos (0 a 3), as criangas preenchem o questiondrio, indicando o
estado emocional delas antes e ap0s a realizacdo de uma tarefa matematica. Para que fossem
adequados a criangas mais jovens, os itens deste questionario sao mais simples, curtos e com

formulacdes comumente utilizadas. A confiabilidade (consisténcia interna) ¢ o = 0,83.

2.3 Procedimentos de Coleta
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Bahia - Instituto Multidisciplinar em Satde - Campus Anisio Teixeira

(CEP/UFBA-IMS/CAT), sob o parecer de nimero 5.273.108, seguindo-se as normas éticas
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obrigatdrias para pesquisas em seres humanos (Resolu¢ao 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude - CNS).

As criangas e os responsaveis envolvidos na pesquisa foram esclarecidos quanto aos
objetivos e procedimentos do projeto e assinaram o Termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), estando de acordo com a realizagdo desta e a divulga¢do de seus
resultados, preservando o anonimato dos participantes. A testagem teve duragdo de uma hora
com aplicagdo dos seguintes instrumentos: Questionario de Ansiedade Matematica (QAM),

Questiondrio de Ansiedade Matemadtica Estado (State-MAQ) antes e apds a realizagdao do

TDE - Subteste Aritmética ¢ da Tarefa de Transcodificagdo Numérica.

2.4 Analise de Dados

Os dados foram analisados através do pacote estatistico Statistical Package of Social
Science (SPSS) versdo 25 com andlise de correlacdo de Spearman e por meio do Excel para

a magnitude de efeito.

3 Resultados

As andlises descritivas da amostra com apresentacdo das médias, desvios padrao e
intervalos para as medidas de AM e desempenho em tarefas de matematica utilizadas no
estudo estdo dispostas na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados descritivos referentes ao perfil de ansiedade e desempenho matematico
das criangas ¢ adolescentes.

Grupo Experimental Grupo Controle Tamanho de
(N=12) (N=10) Efeito
M DP  Min- M DP Min- d
Miéx Miéx
QAM-A 14,67 3,11 1122 13,90 4,70 6-20 -0,20
QAM-B 16,75 4,60  7-22 1430 4,14 8-20 -0,56*
QAM-C 19,00 5,29 10-25 18,10 530 7-26 -0,17
QAM-D 20,92 4,76 1130 18,80 6,18 7-29 -0,39
State-MAQ 7,83 486 1-16 9,60 5,19 3-16 0,35
(Pré Teste)
State-MAQ 11,33 523 221 8,00 5,60 1-16 -0,64*

(Pés-Teste)
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TDE

Transcodifica¢ao

25,33
26,33

6,87
4,09

11-33
15-28

17,90 4,73
26,00 3,16

13-25
18-28

eAM?
-1,28%**
-0,09

Nota: *d>0,50; **d>0,8 QAM= Questionario de Ansiedade Matematica; State-MAQ = Questionario de
Ansiedade Matematica Estado; TDE = Teste de Desempenho Escolar — subteste aritmética.

Fonte: elaborado pelas autoras.

O perfil de ansiedade encontrado para as criangas e adolescentes foi maior na
subescala (QAM-D) que se refere a ansiedade em relagdo aos problemas em matematica
tanto no grupo experimental quanto no grupo controle. Os participantes do grupo
experimental também apresentaram maior nivel de AM estado no State-MAQ (Pds-Teste) e
maior média no TDE.

O coeficiente d de Cohen foi aplicado para verificar o tamanho de efeito da AM
estado nos grupos experimental e controle. Foi identificado, a partir do coeficiente d, um
tamanho de efeito médio para o QAM-B (d = -0,56) e para o State-MAQ (pds-teste) (d =-
0,64*) e um tamanho de efeito muito grande para o TDE (d = -1,28). Em relacdo ao grupo
experimental foi encontrado um tamanho de efeito médio (d = -0,69) entre o State-MAQ pré
e pos-teste; ja em relacdo ao grupo controle, o efeito foi pequeno e negativo (d = -0,30).

As andlises da correlacdo de Spearman estdo descritas na Tabela 2. Para o grupo
experimental a correlacdo de Spearman demonstrou que ha uma correlagdo negativa e
moderada entre o State-MAQ (pré-teste) e o TDE (p =-0,43; p < 0,01). H4 uma correlagdo
negativa e moderada entre o State-MAQ (pds-teste) e o TDE (p = -0,59; p < 0,05), e uma
correlagdo negativa e fraca para a tarefa de transcodificagdo (p = -0,21; p < 0,01) e o State-
MAQ (p6s-teste). Para o grupo controle, a correlagcdo de Spearman demonstrou que ha uma
correlacdo negativa e forte para o QAM-A (p =-0,81; p < 0,01) e 0o QAM-B (p =-0,84; p <
0,01) em relagdo a tarefa de transcodificacdo. Também foi observada uma correlagao
negativa e moderada entre o State-MAQ (pOs-teste) a tarefa de transcodificagdo (p = -0,72;
p <0,05).

Tabela 2 - Correlacdo de Spearman entre as varidveis ansiedade matematica e
desempenho em aritmética para o grupo experimental e controle.

Grupo
Experimental 1 2 3 4 5 6 7 8
(N=12)
1.QAM-A 1 049** 0,71* 0,53 0,42 0,37 0 3_7** -0,11%*
2.QAM-B 1 0,62* 0,50 -0,18% -0,19 0,12* 0,20**
3.QAM-C 1 0,61* 0,12* 0,14  -0,03  -0,09
4.QAM-D 1 0,33 0,11  0,31** 0,48**
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5. State-MAQ

%k -
(Pré teste) I 0,84 0,43%* 0,09
6. State-MAQ % -
(Pos teste) ! 0,59 0,21%*
7. TDE 1 0,65%*
8.Transcodifica¢ !
ao
Grupo Controle
(N=10) 1 2 3 4 5 6 7 8
1.QAM-A I 0,78*%* 0,43 0,36 0,59 0,44 -0,59 0 8_1 sk
2.QAM-B 1 0,15 0,39  0,73* 0,60 -0,61 0 8;1**
3.QAM-C 1 0,81** 0,29 0,14 -0,28  -0,91
4.QAM-D 1 0,45 0,25 -0,18  -0,23

5. State-MAQ 1 0,92*%* -0,50 -0,72*

(Pré teste)
6. State-MAQ
(Pos teste) 1 -0,60  -0,67
7. TDE 1 0,67
8.Transcodificac |
ao

Nota: QAM = Questionario de Ansiedade Matematica; State-MAQ = Questionario de Ansiedade Matematica
Estado; TDE= Teste de Desempenho Escolar - subteste aritmética. Valores significativos: *p < 0.05; **p <
0.01;

Fonte: elaborada pelas autoras.

4 Discussao

A AM ¢ considerada um problema no contexto educacional e de aprendizagem
matematica sendo definida como um estado de tensdo e ansiedade que interfere nas
habilidades de manipulacdo numérica, bem como na resolugdo de problemas matematicos
em uma ampla variedade de situacdes da vida cotidiana e académica (Richardson; Suinn,
1972). Ashcraft (2002) evidenciou ainda que a AM interfere no desempenho matematico,
com alunos mais ansiosos apresentando atitudes e crengas negativas sobre a propria
competéncia matematica. Por outro lado, Wang et al. (2018) evidenciaram em seu estudo
que os alunos com maior nivel de AM eram geralmente mais envolvidos na matematica em
todos os niveis de ensino. Quando a alta AM era combinada com uma alta motivagao, as
preocupacdes com a matematica resultavam em mais investimento de esfor¢os no

aprendizado de matematica ao invés de mais evasao.
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Uma vez que o objetivo do presente estudo foi o de investigar o efeito da AM traco
e AM estado a partir da avaliagdo da ansiedade situacional antes e ap6s a execugao de tarefas
matematicas, formulamos a hipotese de que AM estado teria um maior impacto sobre o baixo
desempenho nas tarefas matematicas. Foi observado que para o grupo experimental a AM
estado (poOs teste) aumentou e ao mesmo tempo esse foi o grupo que obteve o melhor
desempenho na tarefa de aritmética. Assim, os niveis elevados da AM estado do grupo
experimental podem indicar que essas criangas ao interpretarem a situagdo como ameaca
focam em atitudes ativas, com mais esfor¢os para a aprendizagem matematica, o que
consequentemente pode diminuir o impacto da AM no desempenho (Wang et al., 2018). Na
meta-analise desenvolvida por Li et al. (2021) foi evidenciado o papel das crengas de
autocompeténcia em matematica: se um estudante acha que a matematica ¢ importante para
sua vida, ele tera preocupacdes com a matematica, mas se ele se perceber com capacidades
para aprender a matematica, ele ndo manifesta respostas de evitacao.

No estudo de Devine et al. (2018) sobre comorbidade da discalculia do
desenvolvimento ¢ da AM, com 1757 criangas da escola primaria e secundaria, foi reportado
que as criangas com discalculia eram duas vezes mais propensas a ter AM do que as criangas
tipicas. No estudo, 77% das criancas com alta AM apresentaram desempenho tipico ou alto
em matematica. Orbach e Fritz (2022) apontaram também que, ao contrario do pressuposto
de um efeito inibidor geral da AM no desempenho, algumas criangas com alta AM
apresentaram um bom desempenho em matemadtica, enquanto outros subgrupos de AM
apresentaram os déficits esperados.

No grupo experimental, a correlacdo de Spearman demonstrou que hd uma
correlagdo negativa e moderada entre o State-MAQ (pré-teste) e State-MAQ (poOs-teste) em
relagdo ao TDE, e uma correlagdo negativa e fraca para a tarefa de transcodificacdo e o State-
MAQ (pos-teste). Para o grupo controle, a correlagdo de Spearman demonstrou que hd uma
correlagdo negativa e forte para o QAM-A ¢ o QAM-B em relagdo a tarefa de
transcodificacdo uma correlacdo negativa e moderada entre o State-MAQ (pds-teste) e a
tarefa de transcodificagdo. As diferencas referentes ao desempenho na matematica sdo
confirmadas em outro estudo de Orbach et al. (2020) no qual a AM estado foi negativamente
correlacionada com a pontuacdo no teste de matematica, enquanto o componente traco da
AM nado apresentou conexao com o desempenho em matematica. Estes resultados indicam
que a AM Trago (ansiedade sobre falhas em matematica) ¢ mais provavelmente influenciada

por crencas subjetivas e ¢ discreta quando comparada a reacdo especifica de ansiedade
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situacional (AM estado) que esta relacionada a um efeito de inibicdo do desempenho das
criangas (Orbach et al., 2020).

As contribuicdes deste estudo sdo a possibilidade de analisar a relagdo de dois
subtipos da AM (AM trago e AM estado) sobre o desempenho de criangas e adolescentes a
partir de dois instrumentos distintos. O State-MAQ foi um instrumento apropriado para
mensurar as reagdes de ansiedade situacional antes e apds a aplicagdo de tarefas
matematicas. Por meio de sua aplicagdo, foi possivel verificar o aumento da AM apoés a
tarefa, o que demonstra que pensar sobre a AM ¢ bem diferente de experienciar a AM durante
a situacdo. Portanto, a execuc¢do da tarefa permite identificar respostas sobre o que se sente
em relagdo a matematica enquanto o QAM ¢ mais apropriado para identificar as crengas e
pensamentos sobre a matemadtica. Ao investigar os subtipos da AM e a relagdo desses com
o desempenho, estamos aprofundando o conhecimento sobre o tema. Os resultados podem
contribuir com estabelecimento de protocolos de intervencdes guiadas por estratégias de
regulacdo emocional para reducdo dos sintomas de AM, além de auxiliar no
desenvolvimento de crencas ¢ enfrentamentos mais funcionais das criangas em relacao a
matematica, com pais e professores facilitando a aprendizagem da disciplina, por meio de
valorizacao positiva do desempenho e monitoramento de respostas de medo.

Quanto aos limites do estudo, a amostra reduzida restringiu a realizagdo de anélises
mais robustas. A pesquisa foi realizada no periodo da pandemia, contexto marcado por
restricdes sanitarias, o que pode ter contribuido para o baixo nimero de participantes.
Estudos futuros devem investigar a relagdo entre a AM estado, AM trago e o desempenho,
sendo capazes de oferecer novos conhecimentos sobre os impactos negativos da AM.
Estudos futuros devem investigar a relacdo entre a AM estado, AM trago e o desempenho,
sendo capazes de oferecer novos conhecimentos sobre os impactos negativos da AM. E
importante considerar a investigacgao transcultural de tais efeitos, testando a possibilidade de
efeitos moderadores de diferentes localidades do Brasil e outros paises. Outro foco de
investigacdo que pode ser desenvolvido em outras pesquisas € o efeito do desempenho
matematico relacionado as varidveis de ansiedade diante de situagdes que envolvam tarefas
matematicas (AM estado) e as crengas persistentes que afetam como os individuos se

sentem, percebem e avaliam situagdes especificas (AM trago).

Educacdo Matematica em Revista

13

Brasilia, v. 31, n. 90, p. 01-18, jan./mar. 2026



eAM?

5 Consideracoes Finais

A AM estado mostrou efeito positivo para o desempenho em tarefas de matematica
em criancas do fundamental I, esse resultado foi sensivel a medida de AM estado. Porém,
ainda nao sabemos se esse efeito se mostra persistente para outras fases do desenvolvimento
escolar e para todas as habilidades da matematica, mas os resultados sugerem um efeito de
"ataque" a matematica. As criangas mais preocupadas podem acionar reacdes favoraveis ao
desempenho, tornando-se mais atentas e mais ativas, ao contrario dos efeitos de
evitagdo/fuga ou freezing. Os achados ainda ndo sdo conclusivos sobre o real efeito de
“ataque”, mas essa discussdo merece aten¢ao no campo pratico da educagdo matematica, ao
identificar um possivel fenomeno que favorece e estimula atitudes de investimento para
melhorar o desempenho em matematica. As criangas com maiores niveis de AM estado
podem ser identificadas como foco de intervengdes direcionadas ao desenvolvimento de
estratégias de ampliacdo dos dominios conceituais em matematica, com a estruturagao de
treinos sistematicos e a valorizagdo das rotinas de estudo, ampliando o efeito de ataque. O
modelo da AM ¢ multifatorial, ndo sendo possivel uma tnica estratégia de interven¢do que
seja suficiente para explicar seus efeitos sobre o desempenho. Entretanto, a identificacdo das
variaveis que estdo mais diretamente relacionadas a pratica do ensino em matematica
instrumentaliza os professores e diminui as lacunas ainda tdo presentes na aprendizagem em
matematica. Apesar de termos ainda muitas questdoes a serem respondidas, ¢ importante
destacar que o manejo da AM deve considerar os possiveis efeitos positivos da AM quando
associados com a motivacado intrinseca (Wang et al., 2018). O estudo de Wang et al. (2015)
aponta a importancia de manter as atividades de matematica em niveis desafiadores,
garantindo a presenc¢a de niveis moderados de AM, motivag¢do e crencas de competéncia
para aumentar a dedicagdo nas situagdes de aprendizagem. Os achados atuais mostram a
necessidade de identificar a adequacao dos niveis de desafio das tarefas e, a0 mesmo tempo,
a abordagem dos aspectos afetivos e crengas associadas a matematica (Schukajlow et al.,
2017).

Em relacdo as intervencdes para melhorar a AM, deve-se focar em estratégias que
permitam que os individuos com alta AM facam o enfrentamento das situacdes matematicas
estressantes (Orbach; Fritz, 2022). A utilizacdo de mecanismos de regulagdo emocional
(Garnefski; Kraaij, 2018) ou a propria terapia de exposi¢ao (a aprendizagem por extingao)

podem ser utilizadas para melhoria dos processos de aprendizagem individuais em relacdo a
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matematica (Orbach; Fritz, 2022). O manejo pedagdgico da AM deve priorizar a regulagdo
funcional da ansiedade por meio de desafios graduais, feedbacks positivos e da normalizagdo
do erro como parte do processo de aprendizagem. Estratégias como jogos, resolucao
orientada de problemas e avaliagdes formativas favorecem a autoeficacia, reduzem
comportamentos evitativos € promovem niveis adaptativos de ansiedade diante das tarefas
matematicas (Hembree, 1990; Ashcraft & Krause, 2007; Pekrun, 2006; Ramirez et al.,
2018). Destacamos a importancia de iniciativas voltadas para os professores da educagdo
infantil, que frequentemente demonstram niveis relativamente altos de ansiedade
matematica (AM), assim como de programas de interven¢do em AM que devem focar
também nos pais, pois as atitudes e os comportamentos em relagdo a matematica, emitidos

nesse contexto, podem afetar negativamente as experiéncias de aprendizagem das criangas

(Beilock et al., 2010; Distefano et al., 2020).
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