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Resumo: Neste estudo exploramos a eficacia de uma intervengdo pedagogica baseada em
ensino investigativo para melhorar o entendimento dos alunos sobre o diabetes e conceitos
estatisticos. A interven¢dao envolveu 26 alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola
publica. Durante a intervencao, os alunos participaram ativamente da investiga¢do, debateram
0 tema com um nutricionista e analisaram seus dados em grupo. Os resultados sugerem que a
intervencao foi eficaz. Os alunos melhoraram suas concepgdes sobre o diabetes, expressaram
intencdes de mudar seus habitos alimentares e de atividade fisica, e desenvolveram uma
consciéncia sobre seu papel na prevengao do diabetes. No que diz respeito aos conhecimentos
estatisticos, os alunos foram capazes de tratar os dados contidos em uma lista, organizando-os
em tabelas de distribuicdo de frequéncia e graficos de maneira satisfatoria. No entanto,
identificamos algumas lacunas no tratamento de nimeros decimais e arredondamentos.

Palavras-chave: Ensino de Estatistica. Ensino de Ciéncias por Investigacdo. Escala de Likert.
Variaveis Conceituais.

Potential of an inquiry-based teaching sequence for improving the level of
knowledge about diabetes and statistics

Abstract: In this study, we explored the effectiveness of a pedagogical intervention based on
investigative teaching to improve students' understanding of diabetes and statistical concepts.
The intervention involved 26 third-year high school students from a public school. During the
intervention, the students actively participated in the investigation, discussed the topic with a
nutritionist and analyzed their data in groups. The results suggest that the intervention was
effective. The students improved their conceptions of diabetes, expressed intentions to change
their eating and physical activity habits and developed an awareness of their role in diabetes
prevention. With regard to statistical knowledge, the students were able to handle the data
contained in a list, organizing it in frequency distribution tables and graphs satisfactorily.
However, we identified some gaps in the treatment of decimal numbers and rounding.

Keywords: Teaching Statistics. Teaching Science Through Inquiry. Likert Scale. Conceptual
Variables.
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Posibles contribuciones de una secuencia didactica basada en la
investigacion para mejorar el nivel de conocimiento sobre diabetes e
estadistica

Resumen: En este estudio, exploramos la efectividad de una intervencion pedagdgica basada
en la ensefianza por indagacion para mejorar la comprension de los estudiantes sobre la diabetes
y los conceptos estadisticos. La intervencién involucrdé 26 estudiantes de tercer afio de
secundaria de una escuela publica. Durante la intervencion, los estudiantes participaron
activamente en la investigacion, discutieron el tema con un nutricionista y analizaron sus datos
en grupo. Los resultados sugieren que la intervencion fue efectiva. Los estudiantes mejoraron
sus concepciones sobre la diabetes, expresaron intenciones de cambiar sus habitos alimentarios
y de actividad fisica y desarrollaron conciencia sobre su papel en la prevencion de la diabetes.
En cuanto a los conocimientos estadisticos, los estudiantes fueron capaces de tratar los datos
contenidos en una lista, organizdndolos en tablas de distribucion de frecuencias y gréaficos de
forma satisfactoria. Sin embargo, identificamos algunas dificultades en el manejo de numeros
decimales y el redondeo.

Palabras clave: Ensefianza de Estadistica. Ensefianza de Ciencias basada en la investigacion.
Escala Likert. Variables conceptuales.

1 Introducgéo

A mudanga do estilo de vida das pessoas para padrdes alimentares caracterizados por
elevado teor de sddio, agucar e gordura saturada, além da falta de atividades fisicas, vem
contribuindo para o aumento alarmante da obesidade e do diabetes, no Brasil e no mundo.

De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade (WOF, 2022), a obesidade ¢ uma doenca
cronica caracterizada pelo acimulo de gordura corporal em niveis que podem acarretar
prejuizos a saude. Um individuo ¢ classificado como obeso quando seu Indice de Massa
Corporal (IMC) atinge ou ultrapassa 30 kg/m?. A obesidade tem o potencial de desencadear
uma série de outras doengas nao transmissiveis (DNTs), tais como o Acidente Vascular Cerebral
(AVC), o ataque cardiaco, a hipertensao arterial e o diabetes.

Uma pesquisa conduzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2020) mostrou que 61,7% da populagdo brasileira adulta estava com sobrepeso no ano em que
foi realizado o estudo. Corroborando essa estimativa, o Atlas Mundial da Obesidade (WOF,
2022) alerta que cerca de um bilhdo de pessoas em todo o mundo viverdo com obesidade até
2030.

Quanto ao diabetes mellitus (DM), de acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde
(OMS, 2016), ¢ uma doenga cronica na qual o funcionamento inadequado do pancreas resulta
na producdo insuficiente de insulina para sintetizar a glicose, ou é quando o corpo ¢ incapaz de
utilizar a insulina produzida. Segundo a Federacdo Internacional de Diabetes (IDF, 2021), em
2014 existiam no planeta aproximadamente 422 milhdes de pessoas adultas com DM e
estimativas apontam que no ano de 2030 esse numero chegara a mais de 643 milhdes. No caso
do Brasil, em 2021 havia 15,7 milhdes de pessoas adultas com DM, e para 2030 estima-se esse
numero em 19,2 milhdes, sendo o 3° pais do mundo que mais gasta com DM.

O IDF celebra todos os anos, no dia 14 de novembro, o dia Mundial do Diabetes, € no
ano de 2023 teve como slogan de campanha: “Conheca seu risco, conhega sua resposta” (Figura
1), focado na importancia de conhecer o risco de desenvolver Diabetes tipo 2 e frisando a
necessidade de buscar informagdes sobre os cuidados adequados para gerir as complicacdes
relacionadas com a doenga; bem como para sua prevengdo. Para isso disponibilizou na sua
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plataforma o teste do Findrisc (https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-
assessment/po/).

O Findrisc ¢ uma escala composta por oito fatores de risco que contribuem para
desenvolver o diabetes, a saber: 1) Idade; 2) Indice de Massa Corporea (IMC); 3)
Circunferéncia Abdominal (CA); 4) Prética de pelo menos 30 minutos de atividade fisica diaria;
5) Frequéncia de consumo de legumes, verduras, frutas ou grdos; 6) Tomar regularmente
medicamento para pressdo alta; 7) Presenca de glicose alta no sangue e 8) Historico Familiar
de DM (tipo 1 ou tipo 2).

O participante precisa apenas responder sobre os oito fatores de risco e, no final, a
plataforma fornece uma pontuacdo e a probabilidade de a pessoa desenvolver diabetes tipo 2
nos proximos 10 anos.

Figura 1: Campanha do Dia Mundial do Diabetes de 2023

Diabetes: conheca seu
risco, conheca sua
resposta

O slogan da campanha do Dia Mundial da Diabetes deste ano é "conhecga
seu risco, conheca sua resposta .”

Fonte: Federacdo Internacional de Diabetes (2023)

Como podemos ver, esse tema se torna de alta relevancia e, nesse sentido, o
desenvolvimento de estudos sobre a obesidade e o diabetes nas escolas da Educagdo Basica é
muito importante, uma vez que os estudantes passam consideravel tempo nessas institui¢des e,
muitas vezes, realizam diversas refeigoes (lanche e almogo) e atividades fisicas no componente
curricular de Educagdo Fisica. Assim, eles poderdo ser grandes aliados na prevencdo dessas
doengas na escola e em suas comunidades.

Nesse contexto, poderiamos nos perguntar como trabalhar um tema de tal relevancia
social nas aulas de matematica, utilizando a Estatistica como uma ferramenta que possibilita a
compreensdo do mundo que nos rodeia, formando tanto leitores quanto produtores de
informacdes estatisticas, de modo que os estudantes compreendam como os dados sdo gerados,
transformados, e o que ¢ mais importante: tomar consciéncia do significado dos resultados e,
baseados nesses resultados, tomar decisdes que podem impactar o seu desenvolvimento pessoal
e o da sua comunidade.

A utiliza¢ao de instrumentos como o Findrisc na contextualizagdao do tema possibilita
uma rica discussdo sobre a natureza das varidveis estatisticas, trazendo para as aulas de
Matematica o dilema de como construir instrumentos para “medir” nossos hébitos, percepcoes,
concepgdes, opinides, dentre outras, denominadas de varidveis tedricas ou conceituais (Cazorla
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& Oliveira, 2010), o que demanda, necessariamente, conhecimentos interdisciplinares e postura
de transversalidade nas aulas de Matematica. O grande desafio ¢ como trabalhar nessa
perspectiva em sala de aula, na realidade da escola.

Nesse sentido, verificamos que varios pesquisadores t€ém-se debrugcado no ensino de
Estatistica na Educacdo Basica como ferramenta de compreensdo dos fendémenos/problemas
que afetam a realidade dos estudantes, implementando sequéncias de ensino, utilizando o Ciclo
investigativo, no qual os estudantes refletem sobre o problema, recolhem dados, analisam os
dados utilizando resumos, tabelas e graficos estatisticos e se posicionam diante dos resultados
encontrados.

Por exemplo, Cazorla, Silva-Junior e Santana (2018) e Utsumi, Anjos ¢ Couto (2024)
utilizaram uma escala do tipo Likert para investigar os habitos alimentares de estudantes do §°
e do 5° ano do Ensino Fundamental, respectivamente, e, em ambos os trabalhos, os estudantes
sinalizaram mudancgas nos seus habitos para uma alimentacdo mais saudavel. Silva, Souza e
Cazorla (2021) também utilizaram uma escala do tipo Likert para trabalhar as percepg¢des de
estudantes do ensino médio sobre o impacto do uso de agrotoxicos.

Almeida, Souza e Cazorla (2021) desenvolveram uma sequéncia de ensino de Estatistica
em que estudantes do ensino médio analisaram a relagcdo entre seus habitos de estudos e
desempenho na disciplina de Matematica; ja Lobo e Cazorla (2019) implementaram uma
sequéncia de ensino utilizando os dados do cartdo de vacinagdo dos estudantes, e Nascimento,
Jeronimo e Santos (2020) abordaram o reaproveitamento do 6leo de cozinha com estudantes do
ensino médio.

Todos esses trabalhos tinham como arcabougo tedrico-metodologico o ciclo
investigativo e o letramento estatistico. J& neste trabalho ampliamos o arcabouco para o Ensino
de Ciéncias por Investigacdo, uma vez que este permite detalhar o processo de investigagdo em
sala de aula.

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo analisar as possiveis contribuicdes de
uma sequéncia de ensino por investigacdo, para o aprimoramento do nivel de conhecimento
sobre o diabetes e estatistica de estudantes de uma turma do ensino médio. Salientamos que
este artigo ¢ um recorte de uma dissertacdo de mestrado, em que focaremos nas contribuig¢des
no nivel de conhecimento avaliado pela escala desenvolvida por Shiferaw et al. (2020) e
adaptada por Cazorla et al. (2023) para seu uso na Educacao Basica, bem como na tomada de
consciéncia dos estudantes sobre seus habitos alimentares ¢ de atividades fisicas, indicagoes de
mudangas para hdbitos mais saudadveis e sinalizagdes proativas para a prevengdo dessas
doengas.

Na proxima secdo apresentamos trabalhos sobre obesidade e diabetes realizados na
Educacao Bésica e os instrumentos para avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre
o diabetes.

2 Estudos sobre obesidade e diabetes na Educagéo Basica

Observando os dados alarmantes do avang¢o da obesidade e do diabetes, muitos
pesquisadores acreditam que a escola tem um papel importante na sua prevengdo e tém
realizado pesquisas no contexto escolar abordando diversos aspectos relacionados ao tema,
como relatamos a seguir.

Ciaccia et al. (2018) desenvolveram uma pesquisa com 580 adolescentes matriculados
no ensino fundamental da rede de ensino do municipio de Santos, com o objetivo de mapear a
ocorréncia de sobrepeso e obesidade, bem como identificar fatores associados a estas condicoes.
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Os pesquisadores observaram que 19,97% dos alunos apresentavam sobrepeso, enquanto
19,85% eram obesos. Esses resultados mostraram uma alta prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em um publico bastante jovem.

Ja Almeida (2016) realizou uma pesquisa com o objetivo de avaliar as percepcdes de
estudantes do 1° ano do Ensino Médio referentes a obesidade, antes e apds uma intervengao
com carater educativo voltada para o beneficio de um estilo de vida saudavel. Participaram da
pesquisa 90 estudantes antes da intervencdo e 92 apds o desenvolvimento da intervengao
educativa. A pesquisadora observou que termos usados pelos estudantes para conceituar a
obesidade sofreram alteragdes apos a intervengdo, indicando uma mudanga do entendimento
sobre o conceito de obesidade. Ademais, outros termos como “prevengao”, “falta de exercicio”,
“doenga” e “morte” foram mais mencionados pelos estudantes apds a intervencdo, o que
evidenciou que os participantes passaram a ter uma compreensao mais clara das consequéncias
dessa doenga na vida das pessoas.

Silva et al. (2011), com o objetivo de prevenir o DM tipo 2 em adolescentes que
apresentavam ao menos um fator de risco para o desenvolvimento da doenca, analisaram duas
abordagens educacionais, uma individual, em que os estudantes receberam um folheto
informativo com explicagdes breves sobre esse conteudo, e a outra grupal, privilegiando a
participacao ativa dos estudantes, abordando as crencas, opinides e necessidades de
aprendizagem, bem como a interagdo pesquisador-estudante. Participaram da pesquisa 90
estudantes de uma escola publica localizada em Fortaleza, que preencheram um questionario
para avaliar seu nivel de conhecimento sobre DM tipo 2 antes, um dia apds e 60 dias apds a
intervencgdo educativa. Apesar dos resultados terem evidenciado que, em relagao ao nivel de
conhecimento, ndo houve diferenga significativa entre as duas abordagens, os pesquisadores
destacaram que as intervencdes educativas empregadas na escola tém potencial de auxiliar na
divulgacao de medidas de prevencao do DM tipo 2.

Esses estudos mostram a importancia de trabalhar esses temas na escola, que pode ser
uma aliada na prevenc¢ao e no tratamento da obesidade e do diabetes, oferecendo aos estudantes
uma visao mais detalhada sobre estas doengas. Além disso, caso alguém ja tenha algumas dessas
doencas, ¢ fundamental que os estudantes saibam que existem estratégias para controlar a
situagdo e promover um estilo de vida mais saudavel.

Por fim, Cazorla, Utsumi e Simdes (2023) realizaram uma revisao de literatura sobre a
construcdo e validagdo de instrumentos para avaliar o nivel de conhecimento do DM. Em nivel
nacional, encontraram uma revisdo sobre os instrumentos ¢ escalas relacionados ao DM,
adaptados e validados para a cultura brasileira, realizada por Curcio, Lima e Alexandre (2011)
que, em geral, tem como foco o diabético e os conhecimentos que eles devem ter para o controle
de sua doenca. No contexto internacional, as autoras encontraram o estudo de Shiferaw et al.
(2020) que avaliaram o conhecimento e percepc¢oes sobre o DM e fatores associados de pessoas
na cidade de Debre Berhan, nordeste da Etiopia, utilizando uma escala do tipo Likert. Dado que
tal escala parecia adequada para 0 uso no contexto de ensino, as autoras traduziram e adaptaram
essa escala para uso em uma investigacao proposta em sala de aula com professores mestrandos
e obtiveram resultados bastante aderentes aos de Shiferaw et al. (2020).

Diante dos resultados obtidos, adotamos essa escala para trabalhar nesta investigacao
cujos resultados serdo cotejados com os encontrados pelos pesquisadores. Na proxima segao,
apresentamos o aporte tedrico utilizado neste trabalho.

3 Referencial tedrico
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O Modelo de Letramento Estatistico proposto por Gal (2002) e os pressupostos do
Ensino de Ciéncias por Investigagao — EnCI (Sasseron, 2018; Carvalho, 2018) deram suporte a
construcao da Sequéncia de Ensino por Investigacdo (SEI) desenvolvida no presente estudo.

Gal (2002) desenvolveu um modelo de letramento estatistico considerando que um
cidaddo letrado em Estatistica ¢ capaz de avaliar com criticidade informagdes estatisticas, bem
como relacionar os dados com o contexto no qual foram derivados.

As pessoas “convivem” com a estatistica no seu cotidiano, seja ao ler um noticiario,
rotulos de produtos ou assistir um jornal, e, as vezes, nao se dao conta de que aquilo ¢
Estatistica. Tal fato pode acontecer porque os individuos ndo sdo letrados estatisticamente.
Portanto, integrar a Estatistica na escola pode auxiliar para que os estudantes compreendam e
interpretem os dados de maneira eficaz, desenvolvendo seu letramento estatistico.

Gal (2002) propés um modelo que leva em consideracdo tanto os elementos do
conhecimento quanto os de disposi¢do. Os elementos de conhecimento incluem o proprio
letramento, o conhecimento matematico, o conhecimento estatistico, o conhecimento de
contexto ¢ a capacidade de elaborar questdes criticas. Ja o elemento disposicional ¢ formado
pelas crencas e atitudes, bem como pela postura critica.

Todos esses elementos foram levados em consideracdo na constru¢do da SEI, como
relatamos nos resultados. A seguir, apresentamos os pressupostos do EnCI que também foram
alicerces para o formato final da SEI.

Segundo Sasseron (2015), o EnCI ¢ uma abordagem didatica em que o processo
investigativo ¢ realizado pelos estudantes orientados pelo professor. De acordo com Almeida e
Sasseron (2013), esta abordagem orienta os estudantes a praticarem o método cientifico,
auxiliando-os a resolverem desafios que lhes sdo propostos de forma autonoma e em interagao
com a turma, enquanto o professor desempenha o papel de planejador e mediador.

Nesse contexto, os estudantes podem ter a possibilidade de reconhecer questdes
problematicas, ao tempo em que sdo incentivados a se tornarem atores de possiveis
transformagdes em seu entorno, tomando decisdes respaldadas pelo conhecimento cientifico.

Uma forma de implementar esta abordagem ¢ fazendo uso de uma Sequéncia de Ensino
por Investigacdo — SEI. Para Carvalho (2018), uma SEI ¢ uma proposta didatica que visa
explorar e desenvolver atividades com temas cientificos, podendo ser utilizada com a finalidade
de auxiliar no processo de aprendizagem do estudante.

Além disso, Carvalho (2011) enfatiza que existem quatro pilares para fundamentar o
planejamento das SEI visando a criacao de condigdes em sala de aula para a construgao do
conhecimento cientifico, a saber: a) a existéncia de um problema para um inicio do
conhecimento; b) a presenca de uma a¢do manipulativa que favoreca a acdo intelectual; c) a
importancia da tomada de consciéncia dos proprios atos para a constru¢do do conhecimento; e
d) as diferentes etapas das explicag¢des cientificas.

Para a constru¢do da SEI, Carvalho (2011) propde oito pontos para orientar o seu
planejamento, a saber: 1) a participagao ativa do estudante; 2) a importancia da interacao aluno-
aluno; 3) o papel do professor como elaborador de questdes; 4) a criacdio de um ambiente
encorajador; 5) o ensino a partir do conhecimento que o aluno traz para a sala de aula; 6) o
conteudo (problema) que tem que ser significativo para o estudante; 7) a relagdo ciéncia,
tecnologia e sociedade; e 8) a passagem da linguagem cotidiana para a linguagem cientifica,
pontuando a importancia do desenvolvimento da capacidade argumentativa, utilizando a lingua
materna, as expressdes matematicas e as representagdes graficas.
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Para envolver os estudantes em todo o processo de investigacdo estatistica, a fim de que
eles tomassem consciéncia de seus habitos alimentares e de atividades fisicas como potenciais
fatores de risco/prevengao dessas doencas, recorremos ao Ciclo Investigativo — PPDAC, no
qual os estudantes poderiam participar ativamente de todo o levantamento estatistico, tratando
seus proprios dados e extraindo conclusdes a partir dos resultados encontrados.

Dessa forma, incorporamos os quatro pilares que fundamentam o planejamento de uma
SEI e fazemos uma ressalva: quando trabalhamos com o método estatistico voltado para o
mapeamento de concepgodes e nivel de conhecimento sobre o diabetes, estamos trabalhando
com variaveis conceituais, ¢ ndo empiricas (Cazorla & Oliveira, 2010), proprias de
problemas/situagdes/fendmenos das areas das ciéncias humanas e sociais aplicadas.

Na proxima secdo, apresentamos o PPDAC e detalhamos os procedimentos
metodoldgicos utilizados na realizagdo da pesquisa, bem como a SEI que foi elaborada.

4 Procedimentos metodoldgicos

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa. Ao mesmo tempo em que se
deseja avaliar as contribui¢des da SEI no nivel de conhecimento dos estudantes sobre 0 DM e
obesidade, a pesquisadora principal conduziu in loco e acompanhou todo o processo de
desenvolvimento da SEI.

A pesquisa ¢ do tipo intervencao pedagogica que, segundo Damiani et al. (2013), sdo
pesquisas aplicadas que visam contribuir para a solugdo de problemas praticos, do mundo real,
por serem realizadas sobre e com pessoas, fora do ambiente protegido de um laboratdrio,
alertando sobre a distancia existente entre a produ¢do académica da area da Educacdo e seus
reflexos na pratica dos profissionais que trabalham nas instituigdes de ensino. Esse tipo de
pesquisa tem potencial para subsidiar tomada de decisdes acerca de mudangas em praticas
educacionais, promover melhorias em sistemas de ensino j4 existentes ou avaliar inovagoes.

Para orientar o envolvimento dos estudantes no processo de investigacdo estatistica,
utilizamos o Ciclo Investigativo — PPDAC proposto por Wild e Pfannkuch (1999), que visa a
promocao do desenvolvimento do Pensamento Estatistico. Nesta proposta, o individuo participa
ativamente do processo desde a formulacido do problema (P), do planejamento (P), da coleta
dos dados (D), até a analise dos dados coletados (A) e das conclusdes (C).

Nesta pesquisa, os estudantes participaram da contextualiza¢do do problema por meio
de leitura guiada de reportagens e na interagdo com o nutricionista convidado; foram instigados
a elaborar perguntas a serem respondidas a partir dos dados; coletaram e analisaram seus
proprios dados acerca de seus habitos alimentares e de atividades fisicas e, por fim, extrairam
conclusoes a partir dos resultados encontrados nas TDF simples e de dupla entrada e no grafico
de barras/colunas por eles construidos.

Como podemos observar, enquanto o ciclo investigativo — PPDAC estd mais orientado
as fases do processo de investigagdo estatistica de forma mais global, o EnCI coloca uma lupa
na constru¢do do processo, focando em como as atividades podem ser realizadas com a
finalidade de promover o conhecimento cientifico envolvido no processo de pesquisa estatistica
mais global.

Enfatizamos que os conhecimentos cientificos envolvidos nesta SEI foram de dois tipos:
o primeiro relativo ao diabetes (o que €, quais sdo os fatores de risco, seus sintomas e as formas
de tratamento, controle e preven¢ao); e o segundo referente aos conhecimentos estatisticos
envolvidos em uma investigacdo estatistica, bem como o tratamento dos dados e a sua
transformagao em tabelas, graficos e medidas estatisticas.
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A pesquisa foi realizada em uma escola publica estadual, em uma turma de 3° ano do
Ensino Médio, e contou com a participacao de 26 estudantes, cujas idades variaram de 17 a 19
anos, com média de 17,56 e desvio padrao de 0,57 anos. Esta pesquisa ¢ um recorte da
dissertagdo de mestrado da primeira autora, que foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
com seres humanos (CAAE: 65904222.3.0000.5526).

Para avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes acerca do diabetes, utilizamos a
escala adaptada por Cazorla et al. (2023), do tipo Likert, com 22 itens, dividida em quatro
dominios: Conceituacao do Diabetes Mellitus (DM); Fatores de risco para a doenca; Sinais ¢
sintomas do DM e Formas de controle e tratamento da doenga. Cada item tem trés
possibilidades de resposta: Sim (Correta), Nao e Nao sei. Cada resposta correta (Sim) recebeu
um ponto. Assim, a pontuacao da escala pode variar de zero a 22 pontos, sendo que pontuagdes
maiores ou iguais a 11 pontos (ponto médio da escala) indicam que a pessoa tem um
conhecimento adequado sobre a doenga.

Também foi utilizada uma escala do tipo Likert sobre os héabitos alimentares e¢ de
atividades fisicas, com quatro itens e cinco pontos, envolvendo a frequéncia de consumo de
doces industrializados, bebidas acucaradas industrializadas, carboidratos industrializados e de
realizacdo de atividades fisicas. Cada frequéncia foi pontuada de 0 a 4, sendo zero
correspondente a hébitos prejudiciais a saude e 4 a habitos saudaveis. A pontuacdo total da
escala varia de 0 a 16, e esta pontuacdo foi novamente categorizada em habitos “nada
saudaveis” a “muito saudaveis”.

As variaveis estatisticas geradas por esta escala foram tratadas estatisticamente pelos
estudantes ao longo do desenvolvimento da SEI e esta escolha foi proposital, pois desejadvamos
que os estudantes se dessem conta de que os resultados eram sobre o comportamento deles e
assim tomassem consciéncia do risco que traz para a saide uma alimentagao rica em derivados
de agucar e carboidratos ultraprocessados, bem como a tendéncia ao sedentarismo.

Para complementar o levantamento de dados, utilizamos um questionario para mapear
as concepgoes e fatores de risco da obesidade e diabetes, bem como levantamos dados
antropométricos para o calculo do IMC e da Circunferéncia abdominal (CA) e o histdrico
familiar de DM.

A SEI foi desenvolvida em sete encontros de duas horas/aula. No primeiro encontro
apresentamos a pesquisa para os estudantes e recolhemos assinaturas dos termos de
consentimento e assentimento para participacdo na pesquisa. No segundo encontro os
estudantes preencheram os instrumentos, a saber: o Questionario sobre conhecimento do
diabetes; a Escala do nivel de conhecimento sobre DM; ¢ a Escala de habitos alimentares ¢ de
atividades fisicas e, depois, realizaram leituras guiadas de recortes de reportagens acerca dos
temas que foram trabalhados posteriormente em grupos. No terceiro encontro promovemos uma
roda de conversa com um nutricionista € com a participagdo ativa dos estudantes, que
interagiram e esclareceram suas diividas sobre os temas.

O quarto encontro foi utilizado para preenchimento do instrumento de medidas
antropométricas para que eles fizessem o célculo do seu IMC e da CA. No quinto encontro, a
pedido da professora da turma, foi realizada uma nova roda de conversa sobre diabetes,
obesidade e temas correlatos. No sexto encontro os estudantes realizaram o tratamento dos
dados coletados inicialmente, utilizando um guia de atividades e um banco de dados. Por fim,

o sétimo encontro foi dedicado ao preenchimento dos instrumentos apds o desenvolvimento da
SEL
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Para a realizacdo do tratamento dos dados, escolhemos oito variaveis estatisticas que
foram distribuidas a oito grupos da seguinte forma: Gl-Frequéncia de consumo de doces
industrializados; G2-Frequéncia de consumo de bebidas agucaradas industrializadas; G3-
Frequéncia de consumo de carboidratos industrializados derivados de farinha de trigo; G4-
Frequéncia de realizagdo de exercicios fisicos; G5-Habitos alimentares e de atividades fisicas;
G6-Sede excessiva; G7-Fome excessiva e G8-Historico familiar de DM.

Cada grupo recebeu um Banco de Dados contendo 27 linhas com 10 colunas. A primeira
linha continha: o codigo do estudante, o género e as oito varidveis, sendo que as 26 linhas
restantes continham as respostas dos 26 estudantes.

Para orientar o tratamento de dados, elaboramos um Guia de Atividades no qual os
estudantes tinham que criar uma pergunta de pesquisa que pudesse ser respondida com os dados
da variavel sob sua responsabilidade, depois preencher a TDF simples e converter os dados da
TDF para o grafico de barras/colunas. Com esses resultados, os grupos precisavam responder a
pergunta de pesquisa criada no inicio, elaborando uma conclusdo a partir dos resultados
constantes na TDF e no grafico construido.

Além disso, os estudantes tinham que construir a TDF de dupla entrada relacionando a
sua variavel com a varidvel género, e formular uma pergunta de pesquisa e respondé-la com
base nesses resultados. Por fim, os grupos precisavam responder a pergunta: “Como estd a
turma em relagdo ao fator de risco ou ao sintoma relacionado ao DM?”” A partir desta resposta,
deveriam elaborar conselhos a serem dados para a turma em relagao ao fator de risco/sintoma
analisado.

Para o tratamento dos dados quantitativos, foi elaborado um banco de dados com todas
as varidveis levantadas e digitadas em uma planilha eletronica. As respostas as perguntas abertas
foram agrupadas em categorias, em geral, caracterizadas por palavras-chaves sobre o assunto.

Para realizar a andlise estatistica das variaveis quantitativas e qualitativas categoricas,
utilizamos o pacote Statistical Package for the Social Science (SPSS). Para analisar a relagao
entre as pontuagdes na escala de conhecimento antes e depois da interven¢ado, foi utilizada a
analise de regressdo, bem como o teste t-student para amostras emparelhadas. O nivel de
significancia utilizado nas analises foi de 5%.

Na secdo seguinte apresentamos os resultados desta pesquisa.

5 Resultados e discussao

Esta se¢do estd dividida em duas subsegdes. A primeira ¢ dedicada aos resultados
quantitativos apresentados na escala de conhecimento, ¢ a segunda ¢ dedicada a analise
qualitativa do processo de implementacdo da SEI.

51 O nivel de conhecimento sobre o diabetes

Na Tabela 1 apresentamos as respostas dos 26 estudantes aos 22 itens da escala. Na
primeira dimensao da escala, com relagao ao que ¢/sao DM, 92,3% dos estudantes assinalaram
que o DM ¢ uma condigdo de alto nivel de aglicar no sangue, e em seguida 76,9% sinalizaram
que ¢ uma doenga que nao tem cura; mas esse conhecimento cai para 57,7% para o item de
producdo insuficiente de insulina, e apenas 15,4% assinalaram que ¢ resisténcia a insulina, isto
¢, o conhecimento sobre a produgdo e a resisténcia a insulina ainda ndo estava bem firmado.

Relativamente aos fatores de risco, sobre o historico genético, maus hébitos alimentares,
obesidade e vida sedentaria, os participantes apresentaram um bom percentual de

Revista Internacional de Pesquisa em Educagdo Matematica

International Journal for Research in Mathematics Education Brasilia, v. 14, n. 3, p. 1-21, ago. 2024 9



RFEE

conhecimento. Apenas a idade como fator de risco precisava ser mais bem esclarecida para
esses estudantes.

Quanto aos sinais e sintomas, dois deles foram bem reconhecidos: “Agucar alto no
sangue” e “Feridas que demoram a cicatrizar”. Os outros fatores foram menos assinalados. Com
relacdo a dimensdo controle e tratamento, “Injecdo de Insulina” e “Alimenta¢do Saudavel”
foram bem assinalados, mas os outros trés restantes nao. Essas respostas mostram que os
estudantes tinham um bom conhecimento prévio, mas que ainda poderia ser mais acurado.

Tabela 1: Conhecimento dos participantes sobre DM antes da intervengao (%)
Niao

Itens Sim Nao Total
sabe
E Elzﬁhﬁa uma condi¢cdo de produgdo insuficiente de 577 11,5 30.8 100.0
Q ’ .~ A .
:
% ??ﬁsil?ga condig@o do corpo que apresenta resisténcia 154 03 023 1000
% DM ¢ uma condi¢do de alto nivel de agucar no sangue 92,3 0,0 7,7 100,0
O DM ndo tem cura 76,9 7.7 154  100,0
8 Idade 57,7 7,7 346 1000
'é Histdria genética ou familiar de DM 92,3 0,0 7,7 100,0
3 Vida sedentaria 80,8 0,0 19,2 100,0
1‘5) Maus habitos alimentares 92,3 0,0 7,7 100,0
& Estar acima do peso (obesidade) 80,8 0,0 19,2 100,0
Vontade de urinar a toda hora 53,8 3.8 423 100,0
@ Sede excessiva 57,7 0,0 42,3 100,0
g Fome excessiva 30,8 15,4 53,8 100,0
£ Perda de peso 500 154 346 100,0
©  Agucar alto no sangue 88,5 3.8 7,7 100,0
:é Visédo turva 73,1 0,0 26,9  100,0
¥ Feridas que demoram a cicatrizar 92,3 3,8 3,8 100,0
Sensa¢do de fraqueza 61,5 3.8 34,6 100,0
Injegdo de insulina 84,6 0,0 15,4 100,0
i.j % Comprimidos e capsulas 50,0 0,0 50,0 100,0
% % Exercicios fisicos regulares 65,4 7,7 26,9 100,0
S E  Alimentagio saudavel 92,3 0,0 7,7 100,
Controle do excesso de peso 73,1 0,0 26,9 100,0

Fonte: Simdes (2023)

Na Figura 2 apresentamos o comparativo entre o nivel de conhecimento inicial dos
estudantes de nosso estudo e dos estudos de Cazorla et al. (2023) e de Shiferaw et al. (2020).
Os dados do presente estudo sdo concordantes com os obtidos por Cazorla, Utsumi e Simdes
(2023), pois as respostas dos participantes brasileiros apresentaram uma taxa de acertos mais
elevada em comparagdo ao estudo de Shiferaw et al. (2020). Esta diferenca ¢ observada em
praticamente todos os itens, com excec¢do de quatro: “O DM ndo tem cura”, “Fome excessiva”,
“Sensagao de fraqueza” e “Injecdo de insulina”.

Essas diferencas talvez possam ser explicadas pela escolaridade dos participantes das
pesquisas comparadas. Enquanto o estudo de Shiferaw et al. (2020) foi realizado com pessoas

Revista Internacional de Pesquisa em Educagdo Matematica

International Journal for Research in Mathematics Education Brasilia, v. 14, n. 3, p. 1-21, ago. 2024 10



RFEE

da comunidade, os participantes do presente estudo e do estudo de Cazorla et al. (2023) eram
estudantes, sendo os ultimos de pos-graduacao que, em tese, t€m maior acesso a informacdes.

No estudo de Simdes (2023) observamos que o conhecimento inicial dos participantes
ficou entre as taxas dos outros dois estudos; em relacdo a “Injecdo de Insulina”, superou as
taxas dos outros estudos no item “Nao tem cura” e se apresentou aquém dos outros estudos nos
itens “Resisténcia a insulina”, “Fome excessiva” e “Sensac¢do de fraqueza”.

Figura 2: Estudo comparativo do nivel de conhecimento sobre DM
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Fonte: Simdes (2023)

Na Figura 3 apresentamos as taxas de respostas positivas (corretas) dos 25 estudantes,
antes e depois da interven¢do (um estudante ndo preencheu a escala apos a intervencao).
Considerando os 22 itens, em dois houve uma queda, sendo que essa foi de 12% no item “DM
ndo tem cura”. No item “Alto nivel de agucar no sangue”, a queda foi de 4,0%. Nos 20 itens
restantes houve uma melhora, de modo que, em alguns, essa melhora foi substancial, como o
item relativo a “Resisténcia a insulina”, com um ganho de 40%; “Fome excessiva”, com 28,0%;
“Perda de peso”, com 24,0% e realizacao de atividades fisicas regulares, também com 24,0%.

Em trés itens, 100% dos estudantes acertaram/reconheceram a caracteristica “maus
habitos alimentares” como um fator de risco, e “injecao de insulina” e “alimentacao saudavel”
como métodos de controle e prevencao.

Na Tabela 2, podemos verificar que, antes da interven¢ao, a pontuagao na escala variou
de 0 a 21, e apos a intervengdo essa pontuacao teve consideravel aumento, variando de 12 a 22,
ou seja, todos os estudantes obtiveram pontuacao acima do ponto médio, que ¢ 11. A média da
pontuacgado passou de 15,56 (DP = 4,805) para 18,00 (DP 2,769), isto ¢, uma média maior e uma
distribuicao da pontuacdo menos variavel (Figura 4a), o que mostra que o ganho foi bom,
principalmente entre os estudantes que iniciaram com pouco nivel de conhecimento (Figura
4b). Os resultados do teste t-student para amostras emparelhadas mostram que esse ganho foi
significativo em nivel de 5%.
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A Figura 4a mostra o boxplot (diagrama da caixa) da pontuagdo nos dois momentos, e
podemos ver que a caixa, apds a intervengao, € superior ao da caixa de antes da intervengao,
bem como a dispersdo ¢ menor, como ja haviamos constatado pela Tabela 2. Na Figura 4b
apresentamos a relagdo entre as pontuacoes obtidas pelos 25 estudantes, cuja correlacao foi de
0,611, e a reta ajustada apresenta um coeficiente angular menor do que 1, o que confirma que
0s maiores ganhos ocorreram entre os estudantes que iniciaram a intervengdo com pouco
conhecimento.

Figura 3: Nivel de conhecimento sobre o Diabetes antes e depois da intervengdo
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Fonte: Simdes (2023)
Tabela 2: Estatisticas da pontuagdo na escala do nivel de conhecimento antes ¢ depois
Estatisticas Teste t-student
Intervencao
n Minimo Maximo Média DP Estatistica t p-valor
Antes 25 0 21 15,56 4,805 te4 =-3,203 0,004
Depois 25 12 22 18,00 2,769

Fonte: Simdes (2023)

Dessa forma, parece que a SEI contribuiu para o aprimoramento do nivel de
conhecimento dos estudantes sobre o diabetes.

Figura 4: Pontuagao na escala antes e depois da intervengao
a) Boxplot da pontuacdo b) Analise de regressdo
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5.2 A analise qualitativa do processo de desenvolvimento da SEI

A seguir explicitamos como os oito pontos sugeridos por Carvalho (2011) e os
componentes do letramento estatistico sugeridos por Gal (2002) foram contemplados no
desenvolvimento da sequéncia.

O primeiro ponto versa sobre a participagdo ativa do estudante em todo o processo de
investigacdo. Como mencionado anteriormente, nesta sequéncia os estudantes nao participaram
da escolha do tema (Problema), nem da maneira como os dados seriam coletados
(Planejamento). Essa op¢ao metodoldgica foi adotada, pois, para envolver os estudantes nessas
duas fases, seria necessario dispor de pelo menos mais um encontro, o que seria bastante dificil
de se conseguir na escola. Todavia, a contextualiza¢do do problema foi realizada por meio da
leitura guiada de reportagens relativas aos fatores de risco/prevengdo das doengas € a interagao
com o nutricionista, que se mostrou adequada, tanto pelos indices obtidos pelos estudantes nas
escalas quanto pelas respostas dos estudantes as perguntas: “Na sua opinido, sabendo que a
obesidade ¢ um fator de risco para o diabetes, o que a escola pode fazer para promover sua
prevencdo, tanto da obesidade quanto do diabetes?” e “O que, na sua opinido, pode ser

melhorado nesta atividade para que outros alunos possam compreender o risco da obesidade e
do diabetes?”:

» Fazer estudos sobre, promover rodas de conversa, mesa redonda para falar sobre esse assunto,
fazendo-os participar.

= FEvitar comidas gordurosas, aumentar a quantidade de legumes, diminuir a quantidade de
agucar e conscientizar, atraves de palestras, o que é e como evitar esses problemas.

= Colocando cartazes de alerta sobre o assunto. Promover rodas de conversa e contribuir para
uma alimenta¢do mais saudavel.

» Falar mais sobre as doengas causadas pela DM e obesidade e sobre movimentos de alerta para
toda a comunidade.

= Promover aulas e discussoes sobre saude mental.

Essas respostas mostram como o conhecimento do contexto do modelo de Gal (2002)
foi contemplado e nos dao a dimensao do quanto os estudantes tomaram consciéncia sobre o
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problema a partir da SEI. Lembrando que os grupos trataram os dados sobre os habitos
alimentares e de atividade fisica, e as leituras guiadas diziam respeito ao consumo exagerado
de doces, bebidas acucaradas, carboidratos ultraprocessados, bem como a importancia da
atividade fisica e do consumo de frutas e legumes.

O segundo ponto ressalta a relevancia da interagdo aluno-aluno. Esta interagdo foi
possibilitada quando se planejou o desenvolvimento da analise de dados da pesquisa em oito
grupos compostos por trés ou quatro estudantes que trabalharam uma varidvel estatistica e
realizaram leituras e tratamento estatistico do fator de risco/preven¢ao ou sintomas do diabetes.

Os estudantes trabalharam de forma conjunta, interagindo o tempo todo entre eles,
discutindo sobre o problema da obesidade e do diabetes, bem como durante a execugao dos
procedimentos estatisticos envolvidos na extracdo dos dados do banco de dados para o
preenchimento das tabelas, constru¢do do grafico de barras e na interpretacao dos resultados.

O terceiro ponto destaca o papel do professor como mediador, elaborando questoes,
fazendo com que esta abordagem envolvesse os estudantes e permitisse que estes
compartilhassem os seus conhecimentos em aula. Nesta pesquisa, a SEI foi desenvolvida pela
pesquisadora principal que, junto com a professora da turma, esteve a frente, interagindo com
os estudantes nas leituras guiadas, na interacdo com o nutricionista, na orientagdo para a
extracdo dos dados e preenchimento das tabelas e graficos, bem como na interpretacdo dos
resultados.

O quarto ponto trata da criacdo de um ambiente encorajador, onde os estudantes possam
expressar suas ideias. Neste trabalho, deixamos claro aos estudantes que poderiam tirar suas
davidas, apresentar ideias, responder aos questiondrios e ao guia de atividades com base no
conhecimento que possuiam, pois ndo ocorreriam julgamentos em torno dos questionamentos,
nem de suas respostas.

O quinto ponto recomenda levar em consideracao o conhecimento que o estudante traz
para a sala de aula. Nesta SEI, os conhecimentos prévios dos estudantes foram levantados
durante a realizacdo da roda de conversa, que foi iniciada com o conhecimento que os
estudantes possuiam, e pelas respostas ao guia de atividades sobre o tema. Os estudantes
teceram questionamentos durante o desenvolvimento da sequéncia que permitiram personalizar
o desenvolvimento da SEI.

Destacamos ainda um episddio que retrata bem como a interagao aluno-aluno, a criagdo
de um ambiente encorajador e a relevancia dos conhecimentos prévios foram contemplados no
desenvolvimento da SEI: em um determinado momento, o Grupo 6 solicitou a pesquisadora
uma breve explicagdo sobre como completar a TDF (ver Figura 5). No entanto, uma das
integrantes do grupo j4 sabia a forma de realizar a atividade e havia explicado aos outros
membros do grupo, que nao confiaram na colega. Assim que a pesquisadora explicou, essa
integrante do grupo imediatamente se manifestou: “Mas foi exatamente desse jeito que eu
expliquei para vocés. Eu ja sabia que fazia essa parte assim e vocés preferiram ndo confiar em

. 2

mim .

E possivel observar que uma das estudantes tinha o conhecimento sobre como realizar
a atividade e teve autonomia para explicar aos colegas. Sendo assim, percebe-se que a
abordagem por investigacao contribui para que o professor conceda aos estudantes autonomia
para que eles consigam formular hipéteses, interpretar e chegar a conclusdes, mesmo que alguns
ainda nao estejam preparados para fazer uso desta autonomia (Moura, Valois & Sedano, 2019).

Figura 5: Tabela preenchida pelo Grupo 6 — Sede excessiva
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Categorias Quami&ade de alunos Porcentagem
oNo - 0 gf.
1-Sim ] AD f}}, 6%
2-Nio sei ii 7,,\,\9.,H‘/°, -
Total 27T Gl S > W oo

Fonte: Simdes (2023)

Com relacdo aos conhecimentos prévios, especificamente os de Matematica,
observamos que alguns dos grupos, cujo somatorio da frequéncia das categorias ficou abaixo
de 100% (Figura 6), levantaram questionamentos sobre o porqué desse resultado e ainda
tentaram corrigir o erro, embora sem éxito, evidenciando que tinham o conhecimento de que a
soma das porcentagens deveria ter dado 100%. Este fato nos chamou atengdo, pois, em se
tratando de estudantes do 3° ano do Ensino Médio, acreditivamos que eles dominavam o
tratamento dos numeros decimais e dos critérios de arredondamento, o que nao se verificou.
Logo seria importante que os professores de Matematica ficassem atentos aos conhecimentos
prévios a serem mobilizados ao se trabalhar com os conhecimentos estatisticos.

Figura 6: Tabela preenchida pelo Grupo 1 — Doces industrializados

Categorias s Quantidade de alunos Porcentagem
0-Sempre (Todos os dias da semana) Y4 - (i ‘
l-Ifrequentemente (de 4 a 6 dias por semana) 3 3 1145
2-As vezes (de 2 a 3 dias por semana) & 3 ) 30‘ >
3-Raramente (1 dia por semana) 40 10 3, Yy
4-Nunca (Nenhum dia da semana) 4 1 3.9
Total e 26 7 "q'q‘}

Fonte: Simdes (2023)

O sexto ponto diz respeito a importancia do contetido (problema) ser significativo para
o estudante. Inicialmente, escolhemos o tema sobre o avango da obesidade e do diabetes por se
tratar de uma urgéncia mundial (OMS, 2020), mas também por observarmos que os estudantes
nas escolas enfrentam o problema do bullying relativo a obesidade. Estudos realizados nas
escolas da regido ddo conta desse problema, como a pesquisa de Santana (2022) que constatou
que 75% dos estudantes estavam acima do peso. Além disso, o diabetes € uma doenca silenciosa
e os cidaddos precisam estar alertas para sua presenca.

Com o desenvolvimento da SEI, constatamos que este tema estava mais proximo dos
estudantes do que imagindvamos: os relatos sobre conhecerem pessoas diabéticas foram, de
fato, a confirmacdo para a necessidade de discutir tais assuntos no ambiente escolar. Os
estudantes informaram conhecer pessoas diabéticas inclusive no circulo familiar, como uma
estudante que relatou que seu tio amputou a perna devido a complicagdes decorrentes do
diabetes.

O sétimo ponto discute a relacao ciéncia, tecnologia e sociedade. Dentro dessa pesquisa,
a ciéncia e a tecnologia “trabalharam” juntas. A constru¢do da SEI foi pautada nos dados
cientificos divulgados nos documentos da OMS (2020), IDF (2021) e WOF (2022), que
abordam a obesidade e o diabetes: a plataforma disponibilizada pelo IDF e SBD para que as
pessoas possam ter a oportunidade de calcular seu risco de desenvolver o diabetes tipo 2 nos
proximos 10 anos; o conhecimento de que essa doenga, que nao tem cura, pode ser controlada
com a alimentacdo saudavel e a realizacao de atividades fisicas, desde a idade escolar.
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Verificamos que os hébitos dos estudantes ndo eram tdo prejudiciais a satde, como
mostra a Tabela 3. A partir do desenvolvimento da SEI, os estudantes manifestaram intengao de
mudangas para habitos mais saudaveis ainda, como podemos ver na Tabela 4.

Tabela 3: Habitos alimentares e de atividades fisicas dos estudantes antes da intervengéo

P Habitos alimentares Habitos de atividades fisicas
Frequéncia de
consumo % Bebidas  Carboidratos  Frequéncia de Exercicios
Doces (*) s« , .
acucaradas ) realizacio fisicos
Sempre 15,38 7,69 19,2 Nunca 23,08
Frequentemente 11,54 7,69 30,8 Raramente 3,85
As vezes 30,77 50,00 34,6 As vezes 11,54
Raramente 38,46 30,77 15,4 Frequentemente 19,23
Nunca 3,85 3,85 0,0 Sempre 4231

Total 100,00 100,00 100,0 Total 100,00
Nota. (*) industrializados. ' ' ' '
Fonte: Simdes (2023)

Tabela 4: Intencdo de mudanga nos hébitos apds a intervengao

Habitos Manter Reduzir Total
Alimentares

Com relacdo a seus habitos de consumir doces 2 23 (92,0%) 25
industrializados (balas, chicletes, chocolate, pirulito, etc.), (8,0%) (100%)
vocé pretende:

Com relagdo a seus habitos de consumir bebidas agucaradas 3 22 25
(refrigerante, suco de saquinho ou de caixa, achocolatados), (12,0%) (88,0%) (100%)
vocé pretende:

Com relacdo a seus habitos de consumir carboidratos 8 17 25
industrializados, derivados da farinha de trigo (biscoitos, (32,0%) (68,0%) (100%)
macarrdo instantaneo etc.), vocé pretende:

De atividades fisicas Manter Aumentar Total
Com relagdo a seus habitos de realizar exercicios fisicos 4 21 25
(caminhar, andar de bicicleta, nadar...), vocé pretende: (16,0%) (84,0%) (100%)

Fonte: Simdes (2023)

O oitavo ponto versa sobre a passagem da linguagem cotidiana para a linguagem
cientifica, pontuando a importincia do desenvolvimento da capacidade argumentativa,
utilizando a lingua materna, as expressdes matematicas e as representagdes graficas. No
desenvolvimento da SEI, observamos essa mudanga da linguagem cotidiana dos estudantes para
a linguagem cientifica, como podemos observar nos excertos a seguir:

Sobre o diabetes:

Antes da SEI: Diabetes ¢ quando o nosso corpo ndo consegue produzir insulina o suficiente
para suprir as necessidades.
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Depois da SEI: Diabetes ¢ a falta de insulina produzida pelo pancreas que ndo consegue
controlar a glicose do sangue. [Existem] tipo 1, 2, 3. [Sintomas] Sede excessiva, feridas
que demoram para cicatrizar etc. O controle pode ser feito com a propria insulina por
meio de injegdo.

Sobre a obesidade:
Antes da SEI: Quando a pessoa esta acima do peso para sua altura.

Depois da SEI: E o acumulo de gordura no corpo causado quase sempre por um consumo
de energia na alimentagdo superior aquela usada pelo organismo para sua manuten¢do
e realizacdo das atividades do seu dia a dia.

Sobre o desenvolvimento da capacidade argumentativa utilizando a lingua materna, as
expressOes matematicas e as representagdes graficas, podemos observar como os estudantes
construiram tabelas, transformaram os dados da tabela em graficos e, a partir desses resultados,
conseguiram extrair conclusdes adequadas, como podemos observar nas respostas do Grupo 4,
que trabalhou com a variavel “realizagdo de atividades fisicas” (vide Figura 7).

Os estudantes do Grupo 4 concluiram: “No momento nossa turma nao se encontra com
esse fator de risco, pois 42,3% praticam (sempre) atividade fisica”. E com relag@o aos conselhos
que dariam para a turma, os estudantes responderam: “As pessoas que praticam incentivem
aqueles que nao praticam ou praticam sé as vezes”.

Verificamos que com a SEI conseguimos trabalhar o conhecimento matematico que da
sustentacdo ao conhecimento estatistico; o conhecimento estatistico envolvido em todo o
processo da investigacdo estatistica e no tratamento dos dados brutos em tabelas, graficos e
medidas estatisticas; bem como a capacidade de elaborar questdes criticas e o aprimoramento
da propria lingua materna, componentes dos elementos de conhecimento do modelo de Gal

Figura 7: Grafico construido pelo Grupo 4 — Atividades Fisicas
rIgurs 5. — - —
SR 4. Com esses dados vocés conseguem  responder a! .
100 — . 1 T T 1 . pergunta de pesquisa? ( )0-Ndo  (X)1-Sim ‘ 5. O. que pOdem concluir
" analisando os dados da
2 5. 0 que vo;és podem concluir analisando os dados da tabela/ gl’éfiCO?
tabela/grafico?
« Poh- 1o omalibon gue aper- “Pode-se analisar que a
5% o . orcentagem de pessoas
. g mmaf}um ds Jhenisos 2 'fnr p g .p .
. B 4. ‘{0 & 4 ? que praticam atividades
Y i Sicom  Qliudodn Jlacas, fisicas € maior do que as
x - 1 .
wl ' ﬁ 0L 06 QML 00 iiacan %;_f pessoas ’flue praticam
. i - 7 L .
il . . ; -P‘uumr Monarmats raramente
0-Nunca 1-Raramente 2-hs veres 3Frequ 4Sempre

6. Como esta a turma em relagdo a este fator de risco no desenvolvimento do DM?

- e 0 T = - ~ S ]
NE e T IS MeYx ].HHH‘._L (D8 Ne IO MY A, LM 90 € _;_3[5{'1 @ nXo,

S 1 N~ R p ' 8 " 1 .
poo Yu.3 /4 nalienmm Qllaiiy dade [yvn. o

™ e

7. Que conselhos vocés dariam para a turma?

R o | e i ~ 2 :._7 .7 \
S«b phueo’,b G )pxdﬁ.m.rn APGUCLLOZITO QA Qe A0 Johalleam S o
Xafom 3x0 Oh ALK : v

/

Fonte: acervo da pesquisa
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Quanto aos elementos de disposi¢do, mais especificamente com relagdo as crengas e
atitudes e a postura critica, podemos observar que os estudantes superaram algumas crengas
acerca da obesidade e do diabetes. Um estudante, por exemplo, afirmou: “Acho que afina o
sangue (...)” e um outro “Conhego obesos que sao mais saudaveis do que muitos magros”. Neste
ultimo caso, foi importante esclarecer que a obesidade implica em um estado de inflamacao dos
orgaos de forma permanente e que isso tem consequéncias a longo prazo.

Quanto a postura critica, podemos evidenciar essa postura nas respostas sobre a
possibilidade de conscientizar os estudantes e a comunidade sobre os riscos da obesidade e do
diabetes, ao que 23 estudantes responderam positivamente utilizando os verbos conscientizar,
alertar, educar e prevenir; sendo que a maioria indicou possiveis agdes para a prevencao € o
cuidado:

= Sim, porque com palestras, adicionar mais aulas com educa¢do alimentar, até no
cardapio do colégio adicionar mais alimentos sauddveis o maximo possivel.

= Sim, porque a escola tem o dever de promover a educacdo, saude e qualidade de vida.

* Na minha opinido consegue conscientizar conversando mais e criando mais locais
publicos com atividades fisicas.

= Sim, esses avisos servem como um alerta para que as pessoas tenham ciéncia dos riscos,
sintomas e como controlar.

= Sim, assim a escola podera trazer pessoas que entendam sobre o assunto e ensinar e
fazer campanhas nas escolas para os alunos comecarem a entender mais sobre o
assunto, sobre a obesidade.

Desse modo, podemos verificar que a SEI, construida contemplando os componentes
do Letramento Estatistico de Gal (2002), orientada pelos oito pontos recomendados pelo EnCI
e delineada pelo ciclo investigativo, conseguiu engajar os estudantes no processo investigativo,
despertando-os para seus papéis na escola e na comunidade, com um tema que era bastante
proximo da realidade deles.

6 Consideracdes finais

O ambiente escolar ¢ um espaco relevante para se trabalhar temas de urgéncia social e
fazer uso de diferentes abordagens metodologicas. E essencial que os professores se sintam a
vontade para desenvolver sequéncias de ensino que possam potencializar o aprendizado dos
alunos.

A prevaléncia alarmante de diabetes e obesidade no Brasil e no mundo sublinha a
necessidade de tratar desses temas dentro e fora do ambiente escolar. O objetivo € conscientizar
os individuos sobre a importancia da preveng¢do e do cuidado com essas doengas.

O mais gratificante neste trabalho foi perceber que os estudantes do ensino médio se
deram conta do papel da gestdo escolar e do seu proprio na ampliagdo do conhecimento sobre
a doenga e nas agdes de prevengdo. Foi notavel o desenvolvimento de uma postura critica e a
disposi¢do para mudar a realidade percebida.

No entanto, uma limitacao identificada foi ndo termos realizado um diagnoéstico antes
do inicio do desenvolvimento da SEI para identificar os conhecimentos prévios dos estudantes
e suas dificuldades, o que permitiria ter avancado mais no aprimoramento dos conhecimentos
matematicos basicos, como arredondamentos e operagdes com decimais. Contudo, € importante
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lembrar que a realidade da escola, com seus tempos e necessidades, estava além do controle
das pesquisadoras.
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