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Resumo: Este artigo apresenta um estudo metodologico cujo objetivo € sistematizar os
principais procedimentos para a condugao de revisdes sistematicas de efetividade no campo da
Educacdo Matematica. Considerando o papel essencial dessa abordagem na organizagdo do
conhecimento cientifico, especialmente em um contexto de crescente produgdo cientifica,
realizamos uma analise documental de diretrizes internacionais consolidadas, a partir da qual
foram descritos procedimentos fundamentais e identificadas particularidades inerentes a
aplicacdo desse método em investigacdes no campo da Educagdo Matematica. Além de ampliar
o poder estatistico da pesquisa pela agregacao de dados, as revisdes sistematicas possibilitam
esclarecer inconsisténcias entre estudos individuais, contribuindo para decisdes baseadas em
evidéncias. Como resultado, apresentamos um guia sintese que evidencia nuances
metodologicas ainda pouco discutidas na literatura da area. Assim, o artigo contribui para
qualificar o planejamento e a execugcdo de revisdes sistematicas de efetividade por
pesquisadores da 4area, promovendo maior rigor metodolégico, transparéncia e
reprodutibilidade.

Palavras-chave: Sintese de Evidéncias. Revisdo Sistematica. Educa¢do Matematica.
Metodologia de Pesquisa.

Systematic review in Mathematics Education: what it is and how to do it

Abstract: This article presents a methodological study aimed at systematizing the main
procedures for conducting an effective systematic review in the field of Mathematics Education.
Considering its essential role in organizing scientific knowledge, especially in a context of rapid
expansion, we carried out a documentary analysis of consolidated international guidelines,
describing fundamental procedures and identifying particularities inherent to the application of
this method in investigations within Mathematics Education. In addition to increasing the
statistical power of research through data aggregation, this approach helps clarify
inconsistencies among individual studies, contributing to evidence-based decision-making. As
a result, we developed a synthesis guide that highlights methodological nuances that are still
scarcely discussed in the field’s literature. The article contributes to strengthening the planning
and execution of effective systematic reviews by researchers in Mathematics Education,
promoting greater rigor, transparency, and reproducibility.

Revista Internacional de Pesquisa em Educagdo Matematica

International Journal for Research in Mathematics Education Brasilia, v. 16, n. 1, p. 1-23, jan./abr. 2026 1


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2238-0345
https://doi.org/10.37001/ripem.v16i1.4544
mailto:denise.nampo@unila.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-8534-160X
mailto:fernando.nampo@unila.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-6411-6131
mailto:susimeire.andrade@unioeste.br
https://orcid.org/0000-0001-9188-8620
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt_BR
https://orcid.org/0000-0002-5813-8702
https://orcid.org/0000-0002-4158-2196

==

Keywords: Evidence Synthesis. Systematic Review. Mathematics Education. Research
Methodology.

Revision sistematica en Educacion Matematica: qué es y como hacerla

Resumen: Este articulo presenta un estudio metodoldgico cuyo objetivo es sistematizar los
principales procedimientos para la realizacion de una revision sistematica de efectividad en el
campo de la Educacion Matematica. Considerando su papel esencial en la organizacion del
conocimiento cientifico, especialmente en un contexto de rapida expansion, llevamos a cabo un
analisis documental de directrices internacionales consolidadas, describiendo procedimientos
fundamentales e identificando particularidades inherentes a la aplicacion de este método en
investigaciones en el dmbito de la Educacion Matematica. Ademds de aumentar el poder
estadistico de la investigacion mediante la agregacion de datos, este enfoque ayuda a aclarar
inconsistencias entre estudios individuales, contribuyendo a la toma de decisiones basada en
evidencias. Como resultado, elaboramos una guia sintética que pone de relieve matices
metodoldgicos atn poco discutidos en la literatura del area. El articulo contribuye a cualificar
la planificacion y la ejecucion de revisiones sistemdticas de efectividad por parte de
investigadores en Educacién Matematica, promoviendo un mayor rigor, transparencia y
reproducibilidad.

Palabras clave: Sintesis de Evidencia. Revision Sistematica. Educacion Matematica.
Metodologia de Investigacion.

1 Introducao

A Educagdo Matematica configura-se como uma area do conhecimento pertencente as
ciéncias sociais € humanas, dedicada ao estudo dos processos de ensino e aprendizagem da
matematica (Fiorentini & Lorenzato, 2006). No Brasil, sua constitui¢do enquanto campo
académico remonta ao final da década de 1970 e ao inicio dos anos 1980, periodo marcado pela
fundagdo da Sociedade Brasileira de Educacdo Matematica (SBEM). Desde entdo, a
consolidagdo da area tem sido acompanhada por uma crescente diversificagdo de temas,
abordagens e métodos de pesquisa, resultando em um aumento significativo da produ¢do
cientifica.

Essa expansdo pode ser observada nos registros na base de dados Scopus, que indicam
um aumento de 648% no total de artigos sobre Educacdo Matematica publicados no quinquénio
2020-2024 (16.510 artigos) em comparacao a 2001-2005 (2.205 artigos) (Elsevier, 2025).
Embora essa dindmica evidencie a relevancia crescente do tema e contribua para avancos no
ensino da matematica, ela também impde desafios para acompanhar as produgdes mais recentes
e manter-se na fronteira do conhecimento.

Além do volume expressivo de publicagdes, os resultados dos estudos sobre Educacao
Matematica frequentemente apresentam inconsisténcias. Um exemplo ilustrativo € o caso das
metodologias ativas de ensino. Apesar de a maioria dos estudos publicados até 2014 ndo apontar
diferencas estatisticamente significativas entre o aprendizado obtido por meio dessas
metodologias e aquele resultante do ensino tradicional, uma revisdo sistematica demonstrou
que, ao agregar os resultados de pesquisas individuais, as metodologias ativas elevam o
desempenho académico e reduzem as taxas de reprovacdo em aproximadamente 55% quando
comparadas as abordagens tradicionais (Freeman et al., 2014). Essa discrepancia entre os
resultados de estudos individuais e as conclusdes obtidas por meio de sintese sistematica revela
um paradoxo importante: um educador matematico que consulte isoladamente a literatura tem
maior probabilidade de encontrar estudos individuais que ndo evidenciam vantagens claras das
metodologias ativas e, a partir disso, pode optar por ndo as incorporar ao seu planejamento
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pedagdgico — decisdo que estaria alinhada as evidéncias isoladas, porém em desacordo com
conclusdes da sintese mais abrangente e relevante.

Nesse contexto de producao cientifica fragmentada, as revisdes sistematicas destacam-
se como instrumentos metodologicos fundamentais para: (1) integrar estudos dispersos; (2)
harmonizar evidéncias aparentemente contraditorias; e (3) fornecer uma sintese critica do
conhecimento acumulado, incluindo a identificacdo de lacunas no conhecimento e limitagdes
dos estudos ja realizados (Lasserson, Thomas & Higgins, 2022; Mulrow, 1994). Sob essa
perspectiva, o dominio das técnicas de elaboragdo de revisdes sistematicas configura-se como
uma competéncia essencial para pesquisadores da area educacional, permitindo-lhes ndo apenas
avaliar criticamente a literatura disponivel, mas também orientar novas praticas e investigacdes
com base em evidéncias consolidadas.

Diante disso, este artigo tem como objetivo esclarecer os principais passos necessarios
para a realizacdo de revisOes sistematicas, em especial de revisdes sistematicas de efetividade,
fornecendo suporte metodologico a pesquisadores interessados em adotar essa abordagem. Ao
fazé-lo, busca também aproximar essa discussdo das especificidades da produgao cientifica em
Educacdo Matematica, evidenciando o potencial dessa metodologia para qualificar pesquisas
no campo. Nas se¢des subsequentes, apresentamos informagdes detalhadas que guiardo o leitor
na compreensao do que € uma revisao sistematica e de como conduzi-la, destacando nuances
especificas a serem consideradas em sua aplicagdo no campo da Educa¢do Matematica.

2 O que é revisao sistematica?

A revisdo sistematica ¢ uma metodologia de pesquisa voltada a sintese das melhores
evidéncias disponiveis sobre uma questao especifica. Para isso, utiliza procedimentos rigorosos
e transparentes para a localizagdo, avaliacao e analise dos resultados de estudos relevantes ao
tema investigado (The Campbell Collaboration, 2019). Essa transparéncia metodologica
confere reprodutibilidade ao processo, possibilitando que outros pesquisadores repliquem as
etapas da revisdo com precisao.

As revisdes sistematicas ndo devem ser confundidas com revisdes narrativas da
literatura. Enquanto as revisdes narrativas tém origem em questdes de pesquisa amplas e
processos de busca menos estruturados, frequentemente limitados a uma ou poucas bases de
dados sem protocolo explicito, as revisdes sistematicas fundamentam-se em métodos rigorosos
e transparentes, definidos a priori em um protocolo registrado. Seu objetivo abrangente ¢
identificar, avaliar e sintetizar toda a evidéncia disponivel para responder a uma questdo de
pesquisa claramente delimitada (O’Gorman et al., 2013; Shamseer ef al., 2015).

O rigor metodologico das revisdes sistematicas manifesta-se em trés dimensdes criticas:
(1) estratégias de busca abrangentes e reprodutiveis; (2) processos sistematicos de selecao e
avalia¢do de estudos, baseados em critérios explicitos de inclusdo e exclusdo; e (3) métodos
padronizados para a extragdo e a analise dos dados, todos projetados para minimizar vieses em
cada etapa do processo. Idealmente, a revisao sistematica deve ser precedida pelo registro de
um protocolo, o qual possibilita a qualquer leitor verificar a aderéncia entre o planejamento
inicial e a condug¢do efetiva do estudo. Essa estrutura metodologica robusta permite que as
revisoes sistematicas sintetizem de forma mais confiavel os estudos primarios, constituindo-se,
por conseguinte, na mais alta hierarquia de evidéncia cientifica (Cumpston et al., 2024;
Lasserson ef al., 2022).

Adicionalmente, quando uma revisdo sistematica localiza dois ou mais estudos
comparaveis entre si — isto €, que sejam suficientemente parecidos em termos de populagdo,
intervengdo, comparagdo e desfechos —, torna-se possivel combinar estatisticamente os seus
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resultados. Essa sintese quantitativa, denominada metandlise, consiste na integra¢do dos
resultados de estudos individuais como se constituissem um tnico estudo (Clarke & Chalmers,
2018; Glass, 1976).

3 Breve historico das revisoes sistematicas e metanalises

A pratica de sintetizar resultados de pesquisas para subsidiar a tomada de decisdo
antecede em muito o surgimento formal da revisdo sistemdtica: os primeiros registros
cientificos remontam ao inicio do século XVIII. Em 1720, o médico e matematico James Jurin,
secretario da Royal Society, juntamente com os médicos Thomas Nettleton ¢ John Gasper
Scheuchzer, combinou resultados de estudos para defender que a variolizagdo — inoculagdo de
material infectado em pessoas saudaveis, técnica precursora da vacinagdo — reduzia o risco de
morte por variola. Posteriormente, em 1753, o médico escocés James Lind revisou e compilou
pesquisas existentes sobre o tratamento de escorbuto na publicagdo “A Treatise of the Scurvy”,
identificando a associagdo entre o consumo de acido ascoérbico e a prevencdo da doenca em
marinheiros (Bhatt, 2010; Clarke & Chalmers, 2018).

A primeira tentativa reconhecida de combinagdo quantitativa de dados de estudos
clinicos por meio daquilo que hoje se entende como metanalise ¢ atribuida a Karl Pearson,
matematico e estatistico, entdo diretor do Laboratorio de Biometria da University College
London. Em 1904, Pearson compilou os dados de 11 estudos que compararam as taxas de
infeccdo e de mortalidade por febre tifoide entre soldados voluntarios inoculados e nao
inoculados, identificando uma associagdo estatisticamente significativa entre a inoculagdo e a
reducdo das taxas de infec¢do e de mortalidade pela doenca (O’Rourke, 2007; Pearson, 1904).

Trés anos depois, em 1907, Joseph Goldberger publicou uma sintese de pesquisas sobre
febre tifoide e bacteriiria em um estudo reconhecido pela ado¢do de um conjunto sistematico
de procedimentos que, posteriormente, tornaram-se elementos centrais de uma revisdo
sistematica: identificagdo de estudos pertinentes, aplicagdo de critérios especificos para selecao
dos estudos, extragdo e tabulacdo de dados e andlise estatistica (Chalmers, Hedges & Cooper,
2002). Posteriormente, diante da falta de clareza de revisdes publicadas e a consequente
necessidade de se padronizar tais publicagdes, grupos internacionais desenvolveram diretrizes
destinadas a orientar a elaboracdo e o relato de revisdes sistematicas, incluindo o Quality of
Reporting of Meta-analysis (QUOROM), que deu origem ao Preferred Reporting Items of
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) (Moher et al., 1999; Moher, Liberati,
Tetzlaff & Altman, 2009; Page et al., 2021).

Embora iniciativas voltadas a combinacao de dados quantitativos de estudos individuais
remetam ao inicio do século XX, o termo metanalise foi empregado pela primeira vez somente
em 1976 por Gene V. Glass, estatistico e pesquisador no campo da psicologia da educagao.
Glass utilizou o termo para designar a andlise estatistica de um conjunto amplo de resultados
provenientes de estudos individuais e metodologicamente semelhantes, com o objetivo de
integrar e sintetizar achados de pesquisa (Glass, 1976). A diferenciagdo conceitual e
metodoldgica entre metanalise e revisdo sistemadtica, contudo, consolidou-se apenas na década
de 1990, com o advento da Medicina Baseada em Evidéncias. Enquanto as revisdes sistematicas
tém por finalidade verificar a consisténcia dos achados cientificos e sua possibilidade de
generalizacdo por meio de uma sintese qualitativa rigorosa, as metandlises buscam ampliar a
precisdo das estimativas de efeito da intervencao ao realizar o agrupamento estatisticos dos
dados em uma sintese quantitativa e, consequentemente, estreitar as medidas de dispersdo ao
elevar o numero de observagdes (Mulrow, 1994)

A partir desse breve percurso historico, ¢ possivel observar que os esforgos para
sintetizar resultados de pesquisas possuem uma trajetoria consolidada, diretamente relacionada
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a necessidade de fundamentar decisdes — sobretudo na area da saude — em evidéncias
cientificas robustas e de alta qualidade. Nesse processo, vale ressaltar a atuagao de duas
organizagdes internacionais de referéncia na produgdo e disseminagao de revisdes sistematicas
de alta qualidade: a Cochrane Collaboration e a Campbell Collaboration. A primeira ¢
reconhecida globalmente por seus rigorosos padroes metodoldgicos e por seu foco em estudos
de intervengoes na area da satde, além de disponibilizar gratuitamente manuais e orientagdes
detalhadas para a conducao de revisdes sistematicas (Higgins ef al., 2024). A segunda, por sua
vez, adota um enfoque interdisciplinar, abrangendo as areas da educagdo, saude,
desenvolvimento social e economia. Ambas contribuem de maneira significativa para a
producao de evidéncias cientificas que subsidiam tomadas de decisdao e escolhas informadas
em diversos contextos (The Campbell Collaboration, 2019). Recomendamos, portanto, que o
leitor aprofunde seu conhecimento acerca do trabalho desenvolvido por essas organizagdes.

4 O que vocé deve saber antes de iniciar uma revisio sistematica?

Antes de abordar os passos necessarios para a conducao de uma revisao sistematica, faz-
se necessario que o leitor compreenda algumas defini¢cdes fundamentais e conhega instrumentos
metodoldgicos e tecnologicos que subsidiam sua elaboragao.

4.1 O que é¢ PRISMA?

Trata-se de um conjunto de diretrizes destinado a orientar o relato transparente e
completo de revisdes sistematicas e metanalises. Desenvolvido inicialmente em 2009 e
atualizado em 2020, o PRISMA visa a assegurar a clareza na apresentagdo da relevancia da
revisdo, dos procedimentos metodologicos adotados e dos principais achados da pesquisa (Page
et al.,2021). O guia é composto por 27 itens que devem ser considerados na escrita da revisao
sistematica, e sua versdo mais recente pode ser encontrada no site oficial do PRISMA!. Embora
ndo se configure como um manual para a condugdo da revisdo sistematica, o conhecimento
prévio de seus itens contribui significativamente para o planejamento e a execu¢ao do estudo.
Como exemplo, o guia estabelece a obrigatoriedade de informar a data em que as buscas foram
realizadas; caso o pesquisador ndo esteja atento a essa recomendacdo desde o inicio do
processo, poderéd deixar de registrar uma informacao essencial, impossibilitando sua posterior
inclusao na redacao final da revisao.

4.2 O que ¢ metabias?

O termo metabias resulta da combinagdo das palavras “metanalise” e “bias” (viés). O
viés, ou erro sistematico, refere-se a distor¢oes nao aleatorias e direcionais nos resultados de
um estudo, decorrentes de falhas estruturais no delineamento metodoldgico, na coleta ou na
andlise dos dados, que afastam as estimativas de seu valor verdadeiro de forma previsivel,
reduzindo a validade interna da pesquisa (Higgins et al., 2024). O metabias, por sua vez, refere-
se aos vieses que emergem no contexto da conduc¢do de uma metandlise. Importa ressaltar que
0 metabias pode ocorrer mesmo quando os estudos individuais incluidos sdo
metodologicamente adequados e isentos de viés. Um exemplo disso estd relacionado aos
padrdes de publicagdo cientifica. Nao se pode afirmar que artigos publicados em inglés ou em
periddicos de alto impacto sejam, por si s6, metodologicamente enviesados; contudo, tais
caracteristicas contribuem para o surgimento de metabias, uma vez que estudos com resultados
estatisticamente significativos (positivos) tém maior probabilidade de: (1) serem submetidos a
periddicos de alta visibilidade; (2) serem publicados em inglés; e (3) alcangarem ampla
divulgagdo. Em contraste, pesquisas com resultados negativos ou nulos tendem a: (1)

! https://www.prisma-statement.org/.
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permanecerem nao publicadas ("viés de publicagdo"); (2) serem divulgadas em periodicos
regionais de menor impacto; e (3) serem redigidas em outros idiomas ("viés de idioma"). Essa
assimetria na disponibilidade de estudos, em que resultados positivos sdo mais faceis de serem
encontrados, pode distorcer significativamente os resultados de sinteses de evidéncias (Egger,
Smith, Schneider & Minder, 1997). Assim, revisdes sistematicas que restringem suas buscas a
artigos em inglés e facilmente localizaveis tendem a favorecer a inclusdo de estudos com
resultados positivo — reduzindo, consequentemente, a probabilidade de encontrar pesquisas
com resultados negativos —, o que amplia o risco de metabias.

4.3 O que sao avaliadores independentes?

Avaliadores independentes constituem pesquisadores isentos de conflitos de interesses
institucionais, financeiros ou académicos em relagdo aos estudos analisados e¢ aos demais
membros da equipe de revisdo. Sua fung@o primordial ¢ assegurar a imparcialidade em trés
etapas criticas do processo de revisdo sistematica: (1) selecdo dos estudos, (2) extracao de dados
e (3) avaliagdo metodologica. A independéncia — tanto em relagdo aos estudos quanto entre os
proprios avaliadores — ¢ fundamental para garantir a objetividade e a validade dos resultados,
de tal sorte que as recomendagdes vigentes sugerem que haja dois avaliadores independentes
para conduzir as etapas mencionadas (Aromataris, Lockwood, Porritt, Pilla & Jordan, 2024;
Higgins ef al., 2024). Em termos praticos, cada avaliador independente realiza suas andlises de
forma individual e isolada. Apos a conclusdo das avaliagdes, os resultados sdo comparados para
a identificacao de discrepancias e a busca de consenso. Quando persistem discordancias, essas
podem ser resolvidas por meio de discussao, ja que frequentemente resultam de inobservancias
textuais, ou, quando necessario, com a participacdo de um terceiro avaliador independente.

44 O que é um gerenciador de referéncias e para que ele serve?

Gerenciadores de referéncias sdo programas projetados para armazenar, organizar e
utilizar referéncias de maneira pratica e eficiente em trabalhos cientificos e académicos. Essas
ferramentas permitem a insercao automatica de citagdes durante a escrita do texto, bem como
a geracdo da lista de referéncias de forma automatizada. Além disso, usualmente permitem a
vinculagdo com um documento, como, por exemplo, o arquivo do texto completo de um artigo;
a realizacdo de anotagdes acerca da referéncia; a importagcdo direta de referéncias de bases
eletronicas de dados e a identifica¢do de referéncias que foram importadas de forma duplicada,
facilitando a compilacdo e a organizacdo das fontes que serdo analisadas nas etapas de uma
revisio sistematica. Entre os gerenciadores de referéncias mais populares estio o EndNote?, o
Mendeley® e o Zotero*. Enquanto o Mendeley e o Zotero sdo gratuitos, o EndNote disponibiliza
uma versdo gratuita com funcionalidades limitadas e uma versdo paga mais completa. No
contexto da revisdao sistematica, os gerenciadores sdo particularmente uteis para importar as
referéncias das bases de dados, eliminar as referéncias repetidas e gerenciar as fontes utilizadas
na redacdo do protocolo e do relatdrio final da revisao.

4.5  Outros recursos tecnologicos

Diversas plataformas online t€ém sido desenvolvidas com o objetivo de apoiar a
conducdo de revisdes sistematicas, como Covidence, Rayyan, PicoPortal e Sumari (JBI
SUMARI, n.d.; Ouzzani, Hammady, Fedorowicz & Elmagarmid, 2016; PICO Portal, 2025;
Veritas Health Innovation, 2023). Em sintese, esses portais auxiliam no gerenciamento dos
estudos incluidos e na execugao de etapas previstas na conducdo de uma revisao sistematica,

2 https://access.clarivate.com/login?app=endnote.
3 https://www.mendeley.com/?interaction_required=true.
4 https://www.zotero.org/.
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como a distribuicdo de referéncias entre os avaliadores independentes, a identificacdo de
discrepancias ou até mesmo a geragao de figuras e graficos referentes a sintese dos estudos.
Outras aplicagdes, como Revman e Comprehensive Meta-Analysis, podem fornecer apoio,
inclusive, para a condugdo de metanalises (The Cochrane Collaboration, 2024). Ademais, tem-
se observado o avang¢o no uso de aplicacdes baseadas em inteligéncia artificial com potencial
para automatizar determinadas etapas da revisdo sistematica; no entanto, at¢ o momento, a
validagdo humana tem se mostrado necessaria (Blaizot et al., 2022).

5 Passos para a conduciio de uma revisao sistematica em Educacio Matematica

Apresentaremos a seguir 0s passos necessarios para a realizacdo de uma revisdo
sistematica, em especial de uma revisao sistematica de efetividade. O texto orienta o
leitor/pesquisador desde a estruturagdo da pergunta de pesquisa e elaboragdo do protocolo até
as etapas de execucdo da revisdo. Para fins didaticos, adotaremos a seguinte pergunta de
pesquisa exemplificada: “Qual o impacto do uso de jogos digitais educativos no aprendizado
de algebra por alunos do ensino fundamental, comparado ao ensino tradicional sem o uso de
tecnologias?”’. Além disso, as etapas de conducdo de uma revisao sistematica foram organizadas
em 10 passos: os sete primeiros resultam na construcao do protocolo de pesquisa, o qual deve
ser registrado ou publicado, enquanto os passos oito a 10 englobam a implementagdo do
protocolo, desde a busca na literatura até a sintese das evidéncias.

5.1  Primeiro passo: defina a pergunta de pesquisa

O primeiro passo ¢ a definicdo do foco da revisdo por meio da elaboragdo da pergunta
de pesquisa. Uma pergunta de pesquisa bem formulada orienta os aspectos metodologicos
subsequentes, que incluem a defini¢do dos critérios de elegibilidade, os procedimentos para a
extracdo dos dados dos estudos selecionados e a organizagdo da sintese e dos resultados da
investigacgao.

A pergunta de pesquisa deve ser clara, concisa e especifica e resultar em uma
investigacao factivel, relevante, interessante, inovadora e ética (Cummings, Hulley & Browner,
2013). Uma estratégia amplamente adotada para estruturar perguntas de pesquisa voltada a
avalia¢do da efetividade de intervencgdes € a utilizacdo do acronimo PICO, que sistematiza os
principais elementos necessarios para seu adequado delineamento (The Campbell
Collaboration, 2019; Thomas, Kneale, McKenzie, Brennan & Bhaumik, 2024). Embora
originalmente desenvolvido para pesquisas clinicas, 0 uso do PICO tem se mostrado apropriado
também em estudos das ciéncias sociais. Cada letra do acronimo corresponde a um elemento
essencial da pergunta de pesquisa:

(P) Populagao-alvo: refere-se ao grupo de individuos investigado. Exemplo: estudantes
do ensino fundamental;

(D) Intervencdo: diz respeito a acdo aplicada a populacdo-alvo. Exemplo: ensino
mediado por jogos digitais educativos;

(C) Comparagao ou controle: consiste no grupo ou condic¢ao utilizada como referéncia
para avaliar os efeitos da intervencdao. Exemplo: ensino tradicional, sem o uso de tecnologias;

(O) Destfecho (Outcome, em inglés): refere-se aos resultados ou indicadores que serdo
medidos para comparar os grupos da intervengdo e da condi¢ao de controle. Dependendo do
delineamento do estudo, ¢ possivel suprimir o grupo controle da pergunta de pesquisa.
Exemplo: aprendizado de algebra.

Ap6s o preenchimento de todos os elementos do acronimo PICO, conforme os exemplos
apresentados anteriormente, pode-se formular a seguinte pergunta de pesquisa: Qual o impacto
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do uso de jogos digitais educativos no aprendizado de algebra por alunos do ensino
fundamental, comparado ao ensino tradicional sem o uso de tecnologias?

A formulag¢do da pergunta de pesquisa deve ser conduzida com cuidado e reflexdo
aprofundada. De posse de uma pergunta de pesquisa inicial, recomendamos que seja realizada
uma busca preliminar sobre o tema nas principais bases de dados eletronicas. Essa busca
preliminar € particularmente importante quando os pesquisadores estao iniciando a investigacao
em areas nas quais ainda ndo possuem amplo conhecimento, pois permite uma exploragao
inicial e breve da literatura existente, o que permitira aprofundar a compreensao sobre o tema,
identificar revisdes existentes e avaliar o volume de estudos potencialmente relevantes. Essa
analise preliminar contribui para o refinamento da pergunta de pesquisa ¢ para a delimitagao
mais precisa do escopo da revisdo. Assim, apds essa busca exploratoria, os autores poderao
validar, ajustar ou aprimorar sua pergunta de pesquisa.

5.2 Segundo passo: defina os critérios de elegibilidade

Os critérios de elegibilidade correspondem ao conjunto de pardmetros utilizados para
determinar se um estudo ¢ elegivel para ser incluido na revisao sistematica, com o objetivo de
subsidiar a resposta a pergunta de pesquisa. Esta secdo do protocolo deve explicitar de forma
clara quais caracteristicas dos estudos constituem critérios de inclusdo ou exclusdo. Tais
caracteristicas podem estar relacionadas aos elementos do acrénimo PICO, ao desenho do
estudo, ao contexto ou cenario, ao periodo investigado, bem como ao idioma, ao ano de
publica¢do e a situagdo da publicacao (Moher et al., 2015).

Conforme destacado anteriormente, uma pergunta de pesquisa bem delineada facilita na
definicdo dos critérios de elegibilidade. Nesta etapa, ¢ importante detalhar as caracteristicas de
cada elemento do acronimo PICO, assim como outros critérios considerados relevantes pelo
pesquisador (McKenzie et al., 2019).

No exemplo apresentado, definimos como populagdo-alvo os alunos do ensino
fundamental. Contudo, essa definicdo exige maior especificacdo: trata-se de estudantes de
quaisquer anos escolares desse nivel de ensino? De ambos os sexos e diferentes niveis
socioecondmicos? Com desempenho académico regular ou abaixo da média? Serdo incluidos
alunos com necessidades educacionais especiais? E nesse momento que o pesquisador deve
estipular os critérios de inclusdo e exclusdo que orientardo a sele¢do dos estudos de interesse.

O mesmo raciocinio deve ser aplicado aos demais componentes da pesquisa. Que tipo
de jogos digitais serdo considerados elegiveis? Haverd algum jogo digital que deva ser
desconsiderado do estudo? Que tipo de intervengado o grupo controle devera receber? Como o
aprendizado em algebra deverd ser mensurado? A revisdo considerard estudos que utilizaram
testes, provas aplicadas antes e apos as intervencgoes? Serdo excluidos os estudos que ndo
realizaram pré-teste no grupo intervengdo e grupo controle? Quais tipos de estudos serdo
incluidos? Estudos publicados em quais anos e idiomas? Serdo considerados estudos
experimentais, quasi-experimentais, qualitativos ou sem grupo comparagdo? Sdo inumeros
detalhes que ndo estdo explicitos na pergunta de pesquisa e sobre os quais o pesquisador devera
refletir.

Ao estabelecer os critérios de elegibilidade, os pesquisadores devem manter como
referéncia central a populacdo-alvo da revisdo, isto €, o grupo ao qual se pretende aplicar os
resultados do estudo. No campo da Educacdo Matematica, conforme exemplo adotado, parece
fazer sentido incluir pesquisas com estudantes de diferentes niveis de desempenho académico,
uma vez que essa diversidade usualmente reflete a realidade das salas de aula e, portanto, os
resultados da revisdo sistematica serdo Uteis para a maioria dos cendrios educativos. Uma
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sintese exemplificativa dos critérios de elegibilidade aplicaveis ao caso apresentado ¢ ilustrada

no Quadro 1.
Quadro 1: Critérios de elegibilidade norteados pelo acronimo PICO
Elemento Definicao Critérios de elegibilidade
P Populacio-alvo Estudantes do ensino fundamental, independentemente de sexo, raga,

desempenho, deficiéncia, etc.

Ensino com jogos digitais educativos. Jogos precisam ser
I Intervencédo individuais. Jogos utilizando tela. Nao podem ser usados em
associa¢do com outra intervengao.

Ensino tradicional, definido como o ensino habitual na escola
C Controle avaliada, sem o uso de tecnologias digitais educativas. Precisa ter
grupo controle/comparagao.

Aprendizado de élgebra avaliado por prova ou teste, com resultado

O Desfecho . .
alfanumérico.

Independentemente da data ou idioma de publicagdo. Escolas

N/A Outros critérios privadas ou publicas. Somente estudos publicados.

Fonte: Os autores (2025).

5.3  Terceiro passo: defina a estratégia de busca por referéncias

Ap6s o delineamento da pergunta de pesquisa e a defini¢do dos critérios de inclusdo e
exclusdo, é necessario estabelecer a estratégia de busca por referéncias. Esta etapa usualmente
contempla bases de dados e fontes de literatura cinzenta, mas pode incluir também estudos em
andamento e pesquisas ainda ndo publicadas. Nessa se¢cdo do protocolo, a recomendagdo € que
o pesquisador descreva de maneira detalhada a estratégia de busca completa utilizada em pelo
menos uma das bases de dados consultadas (Moher et al., 2015).

5.3.1 Busca eletronica em bases de dados

Para a defini¢do da busca bibliografica, os pesquisadores devem selecionar quais bases
bibliograficas serdo consultadas e quais descritores e operadores booleanos compordo as
estratégias de busca. Considerando que a revisdo sistemdtica precisa ser abrangente, €
fundamental que a busca seja ampla o suficiente para identificar o maior nimero possivel de
referéncias relevantes sobre o tema em questdo. Além disso, ¢ essencial priorizar o uso das
principais bases de dados reconhecidas na area de conhecimento, garantindo a inclusdo de
producdes cientificas significativas e de alta qualidade.

No campo da Educagcdo Matemadtica, algumas das bases de dados mais utilizadas,
segundo o Instituto de Matematica e Estatistica da Universidade Estadual de Sdo Paulo (IME-
USP), incluem: Google Scholar, European Mathematical Society (EMS), JSTOR, MathSciNet,
Portal de Periodicos da Capes, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Science Direct,
SpringerLink, Web of Science e ZbMATH. Complementarmente, outras bases relevantes para
pesquisas em Educacdo Matematica, como Scopus, Educational Resources Information Center
(ERIC) e PsycINFO, ampliam o acesso a estudos interdisciplinares, especialmente nas areas de
educagdo, psicologia da aprendizagem e ci€ncias sociais.

Cabe destacar que o Google Scholar apresenta limitacdes no que se refere a estruturagao
avangada da busca, quando comparado as bases de dados tradicionais, e frequentemente retorna
um volume invidvel de referéncias. Dessa forma, ¢ pratica recorrente delimitar a andlise aos
primeiros 100 ou 200 registros recuperados, uma vez que o mecanismo organiza os resultados
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por ordem de relevancia, favorecendo a identificacdo dos estudos potencialmente pertinentes a
revisao.

No processo de busca nas bases de dados, o pesquisador deverd definir quais termos
serdo utilizados. Usualmente, as estratégias de busca sdo construidas a partir de alguns dos
elementos do acronimo PICO. Em revisdes sistematicas voltadas a avaliacao da efetividade de
intervengoes, recorre-se com maior frequéncia aos componentes (P) Populagao, (I) Intervengao
e, eventualmente, (O) Desfecho. Ressaltamos que quanto maior o numero de elementos do
PICO incorporados a estratégia de busca, mais restrito tende a ser o conjunto de estudos
recuperados.

Tomando como exemplo a pergunta de pesquisa " Qual o impacto do uso de jogos
digitais educativos no aprendizado de algebra por alunos do ensino fundamental, comparado ao
ensino tradicional sem o uso de tecnologias?", os componentes do acronimo PICO podem ser
operacionalizados conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2: Critérios de busca norteados pelo acronimo PICO

Elemento Definicao Exemplo
P Populagao-alvo Alunos do ensino fundamental
I Intervencao Ensino com jogos digitais educativos
C Controle Ensino tradicional
o Desfecho Aprendizado de algebra

Fonte: Os autores (2025).

Com base nos critérios apresentados no Quadro 2, a estratégia de busca pode incluir
termos como “alunos do ensino fundamental” ou somente “ensino fundamental”, bem como
“ensino com jogos digitais educativos” ou simplesmente “jogos digitais educativos”. Os termos
correspondentes a cada elemento do PICO devem ser conectados entre si por meio do operador
booleano OR (“OU”, em portugués), uma vez que se busca recuperar estudos que empreguem
qualquer uma das expressdes consideradas como sinénimas ou variagdes conceituais de um
mesmo elemento. Posteriormente, o conjunto de termos utilizados como sindnimos do elemento
(P) devera ser conectado ao conjunto de termos utilizados como sindnimos do elemento (1),
utilizando-se o operador booleano AND (“E”, em portugués). Esse procedimento permite
identificar estudos que contenham os termos simultaneamente. De modo geral, as buscas sao
realizadas em lingua inglesa, por se tratar do idioma mais utilizado nos sistemas de indexagao
das bases de dados cientificas, independentemente do idioma de publica¢do dos estudos. O
Quadro 3 apresenta um exemplo de estratégia de busca estruturada:

Quadro 3: Exemplo de busca eletronica

Elemento Exemplo Exemplo

("elementary education" OR "primary education" OR "basic
education" OR "fundamental education" OR "elementary
school" OR "primary school" OR "compulsory education" OR
Alunos do ensino | "basic schooling" OR "mandatory schooling" OR "early school

P fundamental years" OR "initial years of elementary education" OR "final
years of elementary education" OR "first stage of basic
education" OR "second stage of basic education" OR "early
childhood education" OR "lower school" OR "grade school")

I Ensino com jogos | ("digital educational games" OR "educational digital games" OR

digitais educativos | "electronic educational games" OR "educational electronic
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games" OR "pedagogical digital games" OR "educational digital
learning games" OR "electronic games for education" OR
"digital games for learning" OR "computational educational
games" OR "computational learning games" OR "interactive
digital games for education" OR "educational games" OR
"educational gaming" OR "digital educational gaming" OR
"pedagogical digital gaming" OR 'serious games" OR
"educational serious games" OR "digital games for teaching")

("elementary education" OR "primary education" OR "basic
education" OR "fundamental education" OR "elementary
school" OR "primary school" OR "compulsory education" OR
"basic schooling"” OR "mandatory schooling" OR "early school
years" OR "initial years of elementary education" OR "final
years of elementary education” OR "first stage of basic
education" OR "second stage of basic education" OR "early

(Ensino childhood education" OR "lower school" OR "grade school")
fundamental) AND
PANDI AND ("digital educational games" OR "educational digital games" OR
(jogos digitais "electronic educational games" OR "educational electronic
educativos) games" OR "pedagogical digital games" OR "educational digital

learning games" OR "electronic games for education" OR
"digital games for learning" OR "computational educational
games" OR "computational learning games" OR "interactive
digital games for education" OR "educational games" OR
"educational gaming" OR "digital educational gaming" OR
"pedagogical digital gaming"” OR 'serious games" OR
"educational serious games" OR "digital games for teaching")

Fonte: Os autores (2025).

Além da combinacao dos descritores combinados por meio de operadores booleanos, ¢
possivel aplicar filtros e limites a busca, os quais variam conforme a base de dados. Na base
Scopus, por exemplo, podem ser aplicados filtros relacionados ao ano de publicacao, ao tipo de
documento e ao idioma. J4 os limites — relacionados aos descritores utilizados — aplicados no
Scopus sdo a busca dos termos nos campos resumo, titulo, autor e palavras-chave. Considerando
que a aplicacdo de filtros e limites tende a reduzir o nimero de referéncias localizadas,
recomendamos que seu uso seja restrito a situagdes especificas. Por exemplo, caso determinada
abordagem tenha surgido a partir de um marco temporal claramente identificavel, como o ano
2000, pode ser pertinente restringir as buscas para as referéncias publicadas a partir desse
periodo. Ainda assim, considerando potenciais equivocos na filtragem e consequente risco de
eliminagdo de referéncias de interesse, ¢ fundamental que os pesquisadores utilizem tais
recursos com cautela e critério.

5.3.2 Literatura cinzenta

A literatura cinzenta ¢ usualmente definida como o conjunto de documentos e materiais
de pesquisa que nao sdao publicados por vias comerciais ou editoriais convencionais,
dificultando sua localizagdo e recuperagdo. Esse tipo de literatura inclui teses, dissertagoes,
relatorios técnicos, anais de conferéncias, documentos governamentais e outros tipos de
publicagdes institucionais (Farace & Frantzen, 1998). Sua importancia para a revisdo
sistematica reside no fato de que estudos com resultados negativos sdo frequentemente
encontrados nesse tipo de fonte. A exclusdo da literatura cinzenta pode, portanto, contribuir
para o metabias por viés de publicacao, comprometendo a validade dos achados da revisao.
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Algumas bases de dados, como a Scopus, incorporam parcialmente referéncias de
literatura cinzenta. Outra fonte relevante de publicagdes brasileiras ¢ a Biblioteca Digital de
Teses e Dissertagdoes (BDTD).

5.3.3 Busca manual

Além da busca eletronica, o protocolo da revisdo sistematica poderd estabelecer a
realizagio de buscas manuais. E indicado que o pesquisador explicite que serdo realizadas
buscas manuais na lista de referéncias dos estudos incluidos e, idealmente, em periodicos
especializados ou em outras revisdes sistematicas ja publicadas sobre o tema de interesse
(Lefebvre et al., 2025).

5.3.4 Outras formas de construir a busca eletronica (search hedges)

Os search hedges consistem em estratégias de busca padronizada projetada para ser
usada em conjunto com uma busca por assunto para recuperar estudos elegiveis. Em outras
palavras, trata-se de uma busca que foi construida, testada e aprimorada para recuperar
referéncias com base em determinada caracteristica. Um exemplo de search hedge ¢ a busca
utilizada para identificar estudos com o termo “crianca” na base de dados Medline:
InfantfMeSH] OR Infant* OR infancy OR Newborn* OR Baby* OR Babies OR Neonat* OR
Preterm* OR Prematur® OR Postmatur* OR Child[MeSH] OR Child* OR Schoolchild* OR
School age* OR Preschool* OR Kid or kids OR Toddler* OR Adolescent{MeSH] OR Adoles*
OR Teen* OR Boy* OR Girl* OR Minors[MeSH] OR Minors* OR Puberty[MeSH] OR
Pubert* OR Pubescen* OR Prepubescen®* OR PediatricsiMeSH] OR Paediatric* OR
Paediatric* OR Peadiatric* OR Schools[MeSH] OR Nursery school* OR Kindergar* OR
Primary school* OR Secondary school* OR Elementary school* OR High school* OR
Highschool* (Boluyt, Tjosvold, Lefebvre, Klassen & Offringa, 2008).

Além disso, existem ferramentas que utilizam técnicas de mineragao de texto para apoiar
a selecao de termos de busca. Essas ferramentas analisam textos indicados pelos autores da
revisdo sistematica e sugerem combinacdes de descritores capazes de recuperar referéncias
assemelhadas ao texto-fonte (Lefebvre ef al., 2025).

5.4  Quarto passo: descreva o processo de sele¢io dos estudos

A selecao dos estudos corresponde a etapa em que as referéncias localizadas na etapa
de busca serdo avaliadas quanto a sua pertinéncia para responder a pergunta de pesquisa da
revisdo sistematica, com base nos critérios de elegibilidade estabelecidos na se¢do 5.2.

Essencialmente, esse procedimento envolve duas etapas subsequentes: (1) leitura de
titulos e resumos e (2) leitura do texto completo dos estudos que nao foram excluidos a partir
da etapa inicial. Nesta secdo, o pesquisador deve descrever de forma detalhada como sera
conduzido o processo de selecdo em cada uma dessas fases, indicando, por exemplo, se a
triagem sera realizada por dois avaliadores independentes, tanto na etapa de titulos e resumos
quanto na avaliagdo da elegibilidade com base nos textos completos. Idealmente, deve-se
definir que a selecdo dos estudos sera realizada por dois avaliadores independentes, uma vez
que esse procedimento reduz o risco de exclusdes indevidas de estudos potencialmente
relevantes (Higgins et al., 2024).

As revisoes sistematicas objetivam compilar resultados provenientes de estudos, € ndo
de publicacdes. Um tnico estudo pode apresentar mais de uma publicagdo a ele relacionada,
seja por duplicacdo em diferentes periodicos, seja pela disseminagdo de resultados parciais ou
pela divulgacdo em diferentes meios (por exemplo, resumo em evento e artigo completo em
periédico). E fundamental, portanto, que os pesquisadores evitem a inclusio de multiplas
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publicacdes oriundas de um mesmo estudo, pois isso compromete a validade dos resultados da
revisdo. A inclusao duplicada de artigos provenientes do mesmo estudo, por exemplo, atribuiria
peso excessivo a um Unico conjunto de dados, distorcendo a sintese final ao duplicar
observacoOes com caracteristicas idénticas.

O pesquisador deve também definir se a selecao dos estudos sera operacionalizada por
meio de um gerenciador de referéncias, um programa especifico ou mesmo uma planilha
eletronica, a depender das ferramentas disponiveis. No entanto, para a etapa de verificagdo da
elegibilidade com base nos textos completos, sugerimos o uso de uma planilha pré-formatada
contendo perguntas norteadoras para completar a andlise de elegibilidade dos estudos. No
exemplo apresentado, perguntas como “O grupo intervencao foi submetido a jogos digitais
educativos?” e “A intervencao foi aplicada para o ensino de algebra?” contribuem para que o
avaliador determine, de forma sistematica e transparente, se o estudo sera “incluido” ou
“excluido” da revisao.

5.5 Quinto passo: defina como sera feita a avaliacio da qualidade metodolégica dos
estudos incluidos

A andlise da qualidade metodologica dos estudos incluidos ¢ realizada por meio da
avaliagdo do risco de viés que cada estudo apresenta. Esta etapa permite examinar a
confiabilidade, a validade interna e a relevancia das evidéncias sintetizadas, ao identificar
potenciais fontes de viés, limitacdes metodologicas e a robustez dos métodos empregados nos
estudos individuais, contribuindo para a interpretagao e a aplicagao dos resultados encontrados.
O pesquisador deve explicitar se a avaliagcdo do risco de viés serd conduzida por avaliadores
independentes.

Existem diversos instrumentos disponiveis para avaliar o risco de viés de um estudo, e
a escolha da ferramenta deve ser adequada ao tipo de desenho dos estudos incluidos. Nesse
sentido, ¢ fundamental que o instrumento selecionado seja compativel com as caracteristicas
metodologicas dos estudos analisados. A Cochrane Collaboration’ e a Joanna Briggs Institute
(JBI)® disponibilizam diferentes instrumentos que auxiliam nessa escolha.

Estudos experimentais, por exemplo, podem ser avaliados por meio da ferramenta Risk
of Bias 2.0, desenvolvida pela Cochrane (RoB 2.0), ou pelo instrumento revisado da JBI para
a avaliacdo do risco de viés em ensaios clinicos randomizados, entre outros. Ja a analise da
qualidade metodoldgica de estudos quasi-experimentais pode ocorrer por meio das ferramentas
“Risk of Bias of Non-randomised Studies — of Interventions” (ROBINS-I), Newcastle-Ottawa
Scale, ou instrumento para andlise do risco de viés em estudos quasi-experimentais da JBI, entre
outros. No caso de revisdes que incluam uma combinacdo de estudos experimentais e quasi-
experimentais, a Cochrane recomenda a utilizacdo do RoB 2.0 para avaliar todos os estudos.

Os resultados desta etapa permitem verificar, por exemplo, se os achados provenientes
de estudos com baixa qualidade metodologica (alto risco de viés) diferem daqueles observados
em estudos com elevada qualidade metodologica (baixo risco de viés). Essa andlise pode ser
realizada por meio de procedimentos como a andlise de subgrupos durante a sintese qualitativa
ou quantitativa. Naturalmente, quando as evidéncias disponiveis baseiam-se majoritariamente
em estudos de baixa qualidade metodoldgica, os resultados da revisao devem ser interpretados
com maior cautela.

Recomenda-se que a avaliagdo da qualidade metodoldgica seja conduzida por, no
minimo, dois avaliadores independentes, com as divergéncias resolvidas por consenso ou por

5 https://www.riskofbias.info/.
¢ https://jbi.global/critical-appraisal-tools.
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meio da participagdo de um terceiro avaliador (Higgins et al., 2024).

5.6  5.6. Sexto passo: defina os dados que serao extraidos de cada estudo

Nesta etapa do protocolo, o autor deve especificar todos os dados que serdo coletados
dos estudos incluidos na revisdo. Essa definicdo deve ser cuidadosamente estruturada para
assegurar que todas as informagdes necessarias para responder a pergunta de pesquisa sejam
adequadamente coletadas.

Embora existam programas especificos para apoiar a extragdo de dados, sua utilizagao
depende de familiarizagdo prévia e, eventualmente, de acessos restritos. No entanto, € possivel
realizar a extragdo de dados por meio da utilizagdo de uma planilha pré-formatada em
programas como Microsoft Excel(R) ou LibreCalc. Essas planilhas pré-formatadas devem ser
estruturadas de modo a facilitar a coleta padronizada das informagdes. Sugerimos que a planilha
contenha dados gerais sobre o estudo, tais como autores, ano de publica¢do, titulo da pesquisa,
pais de realizagdo e delineamento metodologico, além das informagdes especificas de interesse
para a revisao sistematica. Entre essas informagdes, podem ser incluidas as caracteristicas da
populacdo (tamanho da amostra, faixa etéria, nivel educacional, entre outras), dados do grupo
intervengdo (descricdo, duracdo e frequéncia), dados do grupo controle (descricio da
intervengdo ou indicacdo da auséncia de intervengdo, por exemplo) e desfechos avaliados
(resultados do pré-teste e/ou pos-teste, método avaliativo, entre outros).

Em termos operacionais, a depender da complexidade e da quantidade de dados a serem
coletados, € possivel utilizar uma tnica planilha pré-formatada para a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, extragdo de dados e avalia¢ao do risco de viés

5.7  Sétimo passo: escreva e publique o protocolo de pesquisa

Com a conclusdo das etapas 5.1 a 5.6, o pesquisador tera reunido todas as informagdes
necessarias para a elaboracao do protocolo de pesquisa, o qual deveré ser redigido e publicado.
O PRISMA disponibiliza uma extensdo especifica para protocolos de revisdes sistematicas, o
PRISMA-P 2015, que contém um checklist composto por 17 itens essenciais a serem incluidos.
Esse instrumento constitui uma referéncia importante para assegurar a transparéncia, a
padronizagdo e a qualidade metodoldgica do protocolo, estando disponivel no site oficial do
PRISMA.

Diversas plataformas e periddicos permitem o registro ou a publicacdo de protocolos de
revisoes sistematicas. Na area da educacgdo, destacam-se duas plataformas gratuitas: Campbell
Collaboration e Open Science Framework Registries (OSF Registries). A Campbell
Collaboration exige que a publicagdo do protocolo seja acompanhada do compromisso de
conduzir e publicar a revisdo sistematica completa na propria plataforma, visando a assegurar
que os protocolos registrados sejam levados a conclusdao, promovendo transparéncia e rigor
cientifico. Por outro lado, o OSF Registries oferece maior flexibilidade, permitindo a
publicacdo de protocolos de forma independente, sem a obrigatoriedade de realizar ou publicar
a revisdo completa na mesma plataforma, o que pode ser vantajoso para pesquisadores que
desejam documentar o planejamento do estudo e, posteriormente, publicar a revisdo sistematica
em outro periddico ou plataforma.

Cabe destacar que o protocolo de uma revisao sistematica permite o planejamento e a
documentacdo dos métodos que serdo utilizados na revisdo. Ele ¢ fundamental, pois permite
que os pesquisadores planejem todas as etapas da revisdo de forma cuidadosa e antecipem
potenciais problemas. O protocolo funciona como um guia contra possiveis decisdes arbitrarias
tomadas ao longo da pesquisa, uma vez que os procedimentos sao definidos e registrados
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previamente. Assim, todas as etapas descritas no protocolo devem ser rigorosamente seguidas,
e qualquer modificacao posterior deve ser devidamente documentada e justificada (Shamseer
etal., 2015).

5.8 Oitavo passo: busca e seleciao dos estudos

Apos a publicagdo do protocolo de pesquisa, inicia-se a etapa de busca por referéncias
nas bases eletronicas de dados, utilizando-se os descritores € operadores booleanos previamente
definidos. E fundamental registrar a data em que a busca foi realizada, bem como o niimero de
referéncias recuperadas em cada fonte, uma vez que essas informagdes devem ser explicitadas
no relatorio final da revisao. No exemplo apresentado, ao executar a estratégia de busca descrita
no Quadro 3 na base Scopus, foram identificados 830 documentos na data de 3 de abril de 2025.

As referéncias obtidas devem ser importadas para um gerenciador de referéncias
bibliograficas, observando-se os formatos de arquivo compativeis com o gerenciador escolhido.
O Mendeley, por exemplo, aceita arquivos nos formatos BibTeX (.bib), RIS (.ris), EndNote
XML (.xml), PubMed (.nbib), RefWorks (.ref). Em geral, as bases de dados permitem a
exportagdo das referéncias em arquivos com um desses formatos. Portanto, apos a escolha do
gerenciador de referéncias, € preciso certificar-se dos formatos aceitos por ele, antes de iniciar
a importagao.

ApoOs a importacdo, ¢ necessario proceder a identificagdo e exclusao das referéncias
duplicadas, utilizando as funcionalidades préprias dos gerenciadores. O Zotero, por exemplo,
possui uma aba denominada “Itens duplicados”, na qual referéncias com elevado grau de
similaridade s3o agrupadas automaticamente. Cabe ao pesquisador decidir se os registros
devem ser mesclados em uma unica entrada consolidada ou mantidos como referéncias
distintas.

Concluida a etapa de remocao das duplicagdes, as referéncias devem ser exportadas para
uma planilha, contendo informagdes como titulo, autores, local de publicacdo, ano de
publicagdo e outros dados considerados relevantes. Em seguida, essas informagdes devem ser
transferidas para uma planilha pré-formatada, a fim de dar inicio a selecdo dos estudos com
base nos critérios de elegibilidade.

A primeira fase da selecdo consiste na leitura dos titulos e/ou resumos, com a exclusao
daqueles claramente ndo elegiveis. Para a etapa, deve-se adotar uma postura cautelosa para
evitar a exclusdo prematura de estudos relevantes; na presenca de duvidas, o estudo deve ser
mantido para a segunda fase, que corresponde a leitura do texto completo. Na avalia¢do dos
textos completos, o avaliador deve verificar de forma sistematica se o estudo atende a todos os
critérios de elegibilidade definidos no protocolo.

A recomendacdo € que o processo de selecdo seja conduzido por, pelo menos, dois
avaliadores independentes, a fim de assegurar maior rigor e confiabilidade metodologica. Além
disso, ¢ essencial registrar os motivos de exclusdo dos estudos na fase de leitura dos textos
completos, uma vez que essas informagdes subsidiam a elaboragdo do PRISMA Flow Diagram,
um fluxograma que sintetiza todas as etapas de busca e selecao dos estudos incluidos na revisao
sistematica, conforme mostra a Figura 1:
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Figura 1: PRISMA 2020 — Fluxograma para novas revisoes sistematicas que incluam buscas em bases
de dados, protocolos ¢ outras fontes
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Fonte: Page et al. (2021).

No fluxograma, devem ser indicadas a quantidade de referéncias identificadas em cada
fonte de dados, as referéncias excluidas em cada fase do processo de selecdo e os respectivos
motivos de exclusdo na etapa de avaliacdo da elegibilidade, com base na andlise dos textos
completos. Além disso, € necessario informar se houve identificacdo de estudos por outros
meios, como a busca manual nas listas de referéncias dos estudos incluidos. A versdo editavel
do PRISMA Flow, conforme Figura 1, pode ser acessada na pagina oficial do PRISMA.

5.9 Nono passo: extracio dos dados e analise da qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos

A extracdo dos dados e a andlise da qualidade metodoldgica dos estudos consistem na
coleta sistematica das informag¢des contidas nos estudos incluidos na revisdo. Nesta etapa, o
avaliador realiza a leitura integral dos textos em busca das informagdes necessarias, seguindo
os parametros definidos na planilha pré-formatada, conforme descrito na secao 5.6. O avaliador
deve estar atento ao contexto e ao delineamento metodologico de cada estudo, a fim de garantir
que os dados extraidos sejam precisos.

Recomenda-se que a etapa seja conduzida por, no minimo, dois avaliadores
independentes, com eventuais divergéncias decididas em consenso ou por meio da atuagdo de
um terceiro avaliador. A participagdo de mais de um avaliador independente reduz o risco de
erros na extracao de dados ou de omissdo na extracao de informagdes relevantes, assegurando,
assim, a validade e a confiabilidade do processo de coleta.

5.10 Décimo passo: sintese e interpretaciio dos resultados e escrita da revisao

A etapa final da revisdo sistemdtica consiste na sintese e interpretagdo dos resultados,
bem como na redacdo do manuscrito final. A sintese dos dados pode ser realizada de forma
qualitativa ou quantitativa (metanalise), a depender das caracteristicas dos estudos incluidos.

Limita-se a realizar a sintese qualitativa quando os dados apresentam elevada
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heterogeneidade ou ndo sdo passiveis de agrupamento numérico. Nessas situagdes, 0s
resultados sdo organizados e descritos de maneira narrativa, destacando semelhancas,
diferencas e padrdes observados entre os estudos. Por outro lado, a sintese quantitativa ocorre
quando os estudos sdo suficientemente semelhantes entre si, em termos de metodologia,
intervengdes e desfechos. Nesse caso, os resultados sdo agrupados e métodos estatisticos sao
utilizados para fornecer uma estimativa global do efeito.

Na interpretacdo dos resultados, ¢ fundamental oferecer uma analise sobre a relevancia
pratica dos achados, destacando suas possiveis implicagdes para os contextos de aplicagao.
Deve-se, igualmente, reconhecer e analisar as limitagdes dos estudos incluidos, explicitando de
que maneira essas limitagdes podem influenciar os resultados e a robustez das conclusdes da
revisdo sistematica.

A conclusdo da revisdo deve apresentar as implicagdes dos achados tanto para a pratica
quanto para o avango do conhecimento cientifico, indicando a aplicabilidade dos resultados em
diferentes contextos e sinalizando eventuais lacunas que demandem investigacdes futuras. Essa
analise conclusiva contribui para consolidar o valor cientifico da revisdo e orientar novos
caminhos para a producao de conhecimento.

Por fim, refor¢amos a recomendagdo do uso do PRISMA como guia para a escrita da
revisdo sistematica. Conforme ja mencionado na se¢do 4.1, o PRISMA auxilia o pesquisador a
reportar de forma transparente os achados da pesquisa, assegurando a robustez e a
reprodutibilidade dos resultados.

Na Figura 2, apresentamos um resumo dos 10 passos necessarios para a realizacdo de
uma revisao sistematica.
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Figura 02: Passos para a realizacdo de uma Revisdo Sistematica
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Fonte: Os autores (2025).
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A Educacao Matematica pode ser compreendida como ciéncia, arte e pratica social que
dialoga com areas como filosofia, matematica, psicologia, sociologia, historia, antropologia,
semiotica, economia e epistemologia. Embora situada na intersecdo de multiplos campos
cientificos, ela possui questdes e problemas proprios, ndo podendo ser reduzida a simples
aplicagdo especifica dessas outras areas (Fiorentini & Lorenzato, 2006).

6 Implicacoes e desafios das revisoes sistematicas na Educacio Matematica

Podemos afirmar, apoiados em Dario Fiorentini, em entrevista a Maia (2023), que o
Brasil conta com uma comunidade cientifica consolidada de pesquisadores em Educagao
Matematica, reconhecida nacional e internacionalmente. Essa comunidade organiza-se em 15
Grupos de Trabalho (GTs) voltados a pesquisa nesse campo, além da atuacdo na SBEM, cuja
abrangéncia ultrapassa os limites desses grupos. Cada GT tem contribuido para o
aprofundamento e a delimitacdo de linhas especificas de investigacdo, produzindo resultados
relevantes sob distintas perspectivas epistemologicas e metodologicas.

E justamente nesse contexto de diversidade tedrica e de expansdo da produgio cientifica
que emerge a necessidade de métodos capazes de organizar, sintetizar e avaliar criticamente o
conhecimento acumulado na drea. As revisdes sistematicas atendem a essa demanda ao oferecer
uma analise rigorosa da literatura existente sobre praticas pedagogicas, teorias ¢ métodos de
ensino, ajudando a identificar intervengdes educacionais que influenciam positivamente a
aprendizagem da matematica. Assim, proporcionam uma base so6lida, sustentada por evidéncias,
tanto para pesquisadores quanto para educadores e formuladores de politicas publicas.

Conforme discutido ao longo deste trabalho, a realizacdo de uma revisdo sistematica
exige um processo meticuloso, que demanda esforco e engajamento articulado de toda uma
equipe. Portanto, o sucesso de uma revisdo sistematica depende nao apenas do rigor
metodoldgico adotado, mas também da dedicagdo, colaboragdo e constante atualiza¢do das
ferramentas e abordagens utilizadas ao longo das diferentes etapas do processo.

As revisOes sistematicas também sdo essenciais na orienta¢do de futuras pesquisas na
area, ao evidenciar lacunas no conhecimento e apontar novas dire¢des investigativas. A partir
da andlise dos estudos existentes, elas contribuem para direcionar os esforcos de pesquisa para
areas pouco exploradas ou para metodologias que necessitam de mais aprofundamento. Assim,
as revisdes sistematicas ndo apenas sintetizam o conhecimento disponivel, mas também se
configuram como um ponto de partida para o avanco da Educagcdo Matematica.

Entretanto, a realizag@o de revisdes sistematicas na area apresenta desafios especificos.
Silva, Curi e Schimiguel (2017) apontam para a dificuldade de identificar as abordagens
metodologicas adotadas nos estudos da Educagdo Matematica. Segundo os autores, “as
investigacoes na area, publicadas no periddico mapeado, utilizam uma diversidade de métodos
que, as vezes, ndo sdo facilmente identificados nem mesmo em uma leitura mais aprofundada
do trabalho na integra” (Silva et al., 2017, p. 692). Considerando que a qualidade de uma
revisdo sistematica estd diretamente relacionada a qualidade dos estudos incluidos, torna-se
fundamental que os pesquisadores em Educagcdo Matematica conduzam estudos primarios com
metodologias claras, rigorosas e transparentes, garantindo, assim, a confiabilidade e a robustez

das evidéncias produzidas.

Além disso, no campo da Educacdo, observa-se uma diversidade de contextos
educacionais. E comum que estudos envolvam diferentes contextos culturais, socioecondmicos
e pedagogicos, os quais podem influenciar diretamente os resultados obtidos. Nesse sentido,
intervengdes € estratégias que se mostram eficazes em determinado contexto podem nao
apresentar a mesma relevancia ou aplicabilidade em outros cenarios. Assim, a aplicabilidade
das evidéncias produzidas pode ser limitada por especificidades contextuais, como a
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diversidade de recursos, as praticas pedagogicas e as caracteristicas dos alunos. Isso impde a
necessidade de que as conclusdes oriundas das revisdes sistematicas sejam adaptadas aos
contextos especificos em que sdo implementadas.

Ademais, pesquisas em Educagao Matematica frequentemente adotam delineamentos
qualitativos, o que torna igualmente pertinente a realizacao de revisdes sistematicas de natureza
qualitativa. Nessa perspectiva, os procedimentos apresentados neste artigo podem ser
ampliados para esse tipo de revisdo, com diferengas sobretudo no mnemonico adotado para a
formulacao da pergunta de pesquisa, nos instrumentos empregados para avaliar a qualidade
metodoldgica e nas estratégias empregadas para a analise e a sintese dos dados qualitativos.

7 Consideracoes Finais

Este artigo teve como objetivo esclarecer os principais passos necessarios para a
realizacdo de revisOes sistemdticas de efetividade, fornecendo subsidios metodoldgicos a
pesquisadores interessados em adotar essa abordagem. Ao longo do texto, apresentamos
elementos conceituais e procedimentais que guiam o leitor na compreensdo do que caracteriza
uma revisao sistematica, bem como diretrizes para sua realizagdo, com destaque para aspectos
metodoldgicos essenciais e para os desafios inerentes a essa pratica, ilustrados por exemplos e
aplicagdes especificas para a pesquisa sobre a Educa¢ao Matematica.

No contexto especifico da Educacdo Matematica, a aplicacdo dessa metodologia exige
aten¢do especial a nuances especificas, como a defini¢cdo precisa dos critérios de inclusao e
exclusdo, a selecao criteriosa das bases de dados ¢ a interpretacao critica dos resultados obtidos.
Tais fatores sdo fundamentais para garantir que a revisao sistematica produza um mapeamento
confiavel e rigoroso do conhecimento existente sobre determinado tema.

Desse modo, esperamos que este trabalho contribua para a disseminagdo de boas
praticas na realizacdo de revisdes sistematicas na area da Educacdo Matematica, incentivando
o desenvolvimento de pesquisas mais estruturadas e embasadas em evidéncias, favorecendo a
pratica profissional mais fundamentada e respaldada por evidéncias acessiveis a educadores e
gestores da educacao.
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